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Editorial

Liebe Leserlnnen,

vielleicht sind Sie heute mit dem richtigen
Fufl aufgestanden. Die Sonne hat in ihr
Zimmer geschienen, es roch nach Kaffee
und Frithstiick. Irgendetwas Magisches
brachte dieser Tag mit sich, was Sie strah-
len ldsst. Vielleicht hatten Sie auch weni-
ger Gliick und mussten schon am Morgen
feststellen, dass das Leben manchmal so
richtig nervig sein kann. Zum Meckern und
Maulen, zum Hassen fies sogar. Oder es ist
einfach nur irgendein Tag fiir Sie. Kein gu-
ter, kein schlechter, vielleicht ein sonniger,
vielleicht ein grauer, eben ein Tag, an dem
man nichts fihlt, auler dass man nichts

fihlt. Aber auch dann haben Sie nun die
Chance, geh fiihlen zu begegnen. Wir laden
Sie herzlich ein, einmal genauer hinzuse-
hen. Besinnen Sie sich ruhig einen Moment
und fragen sich: Was lieben Sie eigentlich?
Was hassen Sie? Was ist [hnen gleichgiiltig?

Gefiihle tangieren jeden von uns, jeden
Tag. Den einen mogen sie mitreifien, der
andere nimmt sie fliichtig wahr - und ver-
gisst sie schneller wieder.

Wir, die Erstsemesterstudierenden von
Journalistik und Public Relations der Hoch-
schule Hannover, haben uns die Liebe, den
Hass und die Gleichgitiltigkeit einmal ge-

nauer vorgeknopft. Wir haben sie offen vor
uns hingelegt, aus verschiedenen Perspek-
tiven beleuchtet, uns viele Fragen gestellt.
Was lieben wir eigentlich? Was hassen wir?
Was ist uns gleichgiiltig? Was Sie in den
Handen halten, ist das bunte Resultat un-
serer Analyse. Unsere geh fiihle sind breit-
gefachert, vielseitig. Vorstellen diirfen wir
Ihnen Liebe nicht nur im klassisch-kitschi-
gen Sinne, sondern auch im goéttlichen, mo-
dernen und skurrilen, im krankhaften oder
kritischen. Auch dem Hass begegnen Sie an
verschiedenen Orten: Im Internet, in der
Politik, der Musik oder sogar im eigenen

Korper. Und auch wenn heute ein Tag ist,
an dem Thnen alles egal ist und Sie nichts
tiberraschen kann - Sie werden in unseren
Texten dort auf Gleichgiiltigkeit treffen, wo
Sie nicht unbedingt mit ihr gerechnet hat-
ten. Wir sprechen hier unter anderem von
Krieg und Katastrophe, von Familie und
Depression. Aber fiihlen Sie selbst.

Thea Marie Klinger
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,Wir haben immer gelacht”

Frank Grobe und Barbara Szot sind seit 24 Jahren ein Paar, als ihre Familie von einem harten Schicksalsschlag getroffen wird. Zusammen kampfen sie gegen
eine schwere Krankheit und sagen ja — zur Liebe und zum Leben. Eine bewegende Geschichte voller kleiner und gro3er Liebesbeweise, die zeigen, wie Ver-
bundenheit in schweren Zeiten immer weiterwachst.

In guten wie in schlechten Zeiten — das leben Frank und Barbara (dargestellt von Leandra Enders und Paul Lonnemann).

Kennengelernt haben sich Frank und Bar-
bara 1985 an seinem 24. Geburtstag. Aus
der ,Diskothekenbekanntschaft®, wie Bar-
bara ihn lachend nennt, wurde nur einen
Tag spater ihr fester Freund. Von Anfang
an stand fur beide fest: ,Wir bleiben zu-
sammen, aber heiraten werden wir erst-
mal nicht.“ In Erwdgung zog das Paar eine
Hochzeit erst im Rentenalter. Gemeinsam
bauten sie sich ein Leben auf und kauften
ein Haus auf dem Land in der Ndhe von
Braunschweig. Dazu kamen einige Tiere -
so entstand ihre eigene ,Villa Kunterbunt*.
2009 zeigte Frank erste Symptome wie
bei einer langwierigen Erkdltung mit ho-
hem Fieber, starker Erschopfung und Ge-
wichtsverlust. Nach vielen Untersuchungen
stellten Arzte die schockierende Diagnose:
Eine Autoimmunerkrankung, in Folge des-

sen durch eine Fehlregulation zu viele An-
tikdrper produziert werden. Kurz: der Kor-
per zerstort sich selbst.

Die Erkrankung verdnderte alles. Frank
musste seinen Job aufgeben und verlor in
kurzer Zeit 20 Kilo. Jeden Tag nach der Ar-
beit in Braunschweig fuhr Barbara 100 km
nach Hannover in die Klinik, um ihm vor-
zulesen oder von Zuhause zu berichten.
,Das Wichtigste ist, dass ich mit meinem
Mann, egal wie schlecht es ihm ging, im-
mer gelacht habe.“ Barbara erzdhlt, dass sie
in dieser Zeit nie an sich gedacht hat. ,Mir
geht es gut, wenn es meinem Mann gut
geht, das war ihr Motto und ist es bis heute.

Trotz Therapie ging es Frank zuneh-
mend schlechter. Die Arzte konnten nicht
garantieren, ob er das nachste Jahrzehnt
noch erleben wiirde. Das war der Anstof3

fir das Paar, zu sagen: ,Wer weif3, ob wir
das gemeinsame Rentenalter noch errei-
chen. Dann heiraten wir lieber jetzt.“ Ge-
sagt, getan. An ihrem 25. Jahrestag holte
Barbara ihren Mann zur standesamtlichen
Trauung nach Hause. Der plotzliche Anruf
»,Kommt vorbei, wir heiraten in 1,5 Stunden”
am Hochzeitsmorgen informierte nur die
engsten Familienmitglieder.

Bis heute gibt Frank gerne den Running
Gag ,In meinem Fieberwahn habe ich ein-
fach ja gesagt, obwohl ich gar nicht wuss-
te, was ich da tue“ zum Besten. Bis heute?
Ja, denn nach einigen kritischen Monaten
fanden Mediziner die richtige Medikamen-
tendosierung. Er kann nun wieder ein ganz
normales Leben fiihren.

,Ich hatte ihn sowieso nie verlassen,
das brauchte ich nicht unterschreiben. Ge-
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heiratet habe ich letztendlich nur, weil ich
nicht wusste, wie lange er noch lebt. Im
Ruickblick ist Barbara sich sicher, dass nicht
die Hochzeit, sondern die Krankheit sie
noch enger zusammengeschweif3t hat. Seit-
dem sieht Sie das Leben in anderen Relatio-
nen. Besitz, Ordnung, Geld - das alles hat im
Angesicht des Todes seinen Wert verloren.

Heute blickt das Paar lebensbejahend in
eine Zukunft, in der sie gerne Grofdeltern
werden wiirden. Fur Barbara steht fest: , Ich
habe nur dieses eine Leben!“ Und sie weifd
nun genau, worauf es darin ankommt. In
guten wie in schlechten Zeiten.

Jasmin Schol



LIEBE

Wurstchen im Bikini

Oft belachelt und doch sind Kuppelshows aus unserer TV-Landschaft nicht wegzudenken. Nebst Klassikern
wie ,Der Bachelor” startete dieses Jahr auf RTLII ,Love Island - Heil3e Flirts & wahre Liebe”. Alles nur Drama
oder doch die Sehnsucht nach der grof3en Liebe?

Dating im TV - Geld oder Liebe?
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Junge Frauen stehen in Reih und Glied, Bi-
kinis diinn wie Zahnseide und potentiel-
le Traumpartner versuchen Hande voller
Wiirstchen hineinzustecken - neueste Ken-
nenlernmethoden nach Love Island Devise.
Wem das noch nicht aufregend genug sein
sollte, der ist mit ,Adam sucht Eva“ besser
beraten; die Kandidaten treffen aufeinander,
wie Gott sie schuf. So kauft man immerhin
nicht die Katze im Sack.

Die Liebe als Hauptgewinn einer Spiel-
show - bizarr, zumal das breite Vorurteil
gegeniiber diesen Formaten doch billig und
fake lautet. Dennoch sprechen Marktantei-
le zwischen 5 und 15% in der Zielgruppe der
14-49-Jahrigen fir sich. Wie funktioniert das
Phanomen Kuppelshow?

,Eins gilt fiir alle Reality-Formate®, so Psy-
chologin Kristin Lichtenberg, ,ich muss mich
einfach nur berieseln lassen.“ Seichte Unter-
haltung, ganz ohne Kopfgebrauch.

,Auch wenn wir es vielleicht nicht wahrha-
ben wollen, aber auch bei Flirtshows identifi-
zieren wir uns mit den handelnden Personen.
Die romantische Vorstellung reizt uns und wir
fiihlen mit.“ Voraussetzung dafiir sei jedoch,
dass wir das Gezeigte fir authentisch hielten.

Aber wie sieht es aus mit der Echtheit von
Kuppelshows? Fabienne Gierke war Teilneh-
merin beim Bachelor und fiir sie steht fest:
,Niemand, der an so einem Format teilnimmt,
macht es in erster Linie fir die Liebe. Es geht
immer um Bekanntheit!“ Die Datingshow als
Karrieresprungbrett? Kommt uns bekannt
vor, schliefllich sehen wir die Skandalnudel
einer Show im ndchsten Jahr im Dschungel-
camp wieder.

»,Manche sind falsch von Anfang an®, sagt
die Ex-Kandidatin Uiber eine Mitstreiterin, die
uber die gesamte Drehzeit einen Freund zu-
hause hatte. Dennoch sollte nicht unerwdhnt
bleiben, dass es vereinzelt Paare gab, die ihr
Glick in einer Flirtshow gefunden haben -
yZufallstreffer, wenn man sie fragt.

Zwischen Schein und Akzeptanz

Sich selbst zu lieben ist einfacher gesagt als getan. Schon alleine mit dem Ausspruch ,Ich liebe mich” tun wir uns schwer. Kein Wunder, denn Selbstliebe
wird oft mit Selbstverliebtheit oder Uberheblichkeit gleichgesetzt. Dabei bedeutet sich selbst zu lieben nur, dass man sich so annimmt wie man ist. Doch
sich selbst anzunehmen ist flr viele durch das Internet noch schwieriger geworden. Wie man trotzdem in der Welt der Selbstdarstellung und scheinbaren
Perfektion sein eigenes Selbstwertgefiihl wahrt, erzahlen drei Menschen, die taglich mit Instagram und Co. zu tun haben.

Was bedeutet Schénheit? Uber
die Jahre hat sich verandert, wie
wir Schonheit empfinden. Social
Media Kanéle, Werbung und TV
geben uns bestimmte Schonheits-
ideale vor und beeinflussen, wie
wir Schonheit wahrnehmen.

,Einige Accounts und Kampag-
nen vermitteln inzwischen zwar
ein gutes und gesundes Selbstbild,
der Grofteil der Lifestyleaccounts
zeigt aber nach wie vor nur Hoch-
glanzbilder idealer Kérperformen
und Top-Momente, berichtet Ju-
lia vom Blog “Nicetohave Mag". Sie
beschaftigt sich tdglich mit ak-
tuellen Themen in Sachen Mode
und Lifestyle und weif3, welchen
Einfluss das auf das private Leben
haben kann. ,Ich habe aus meiner
Schwangerschaft und der Geburt
meiner Tochter ein positiveres
Korpergefiihl mitgenommen. Pri-
oritdten verschieben sich mit der

Elternschaft und vieles, dem man
zuvor enorm viel Bedeutung zu-
geschrieben hat, verliert an Wich-
tigkeit®, erganzt die Bloggerin.
Das Internet beeinflusst uns in
unserem Empfinden fir Schon-
heit und Perfektion und manipu-
liert somit unsere Wahrnehmung
fir die Auflenwelt. Wir fangen
an, das was wir im Netz sehen, als
einzige Wahrheit zu betrachten.
Marcella Verweyen ist von Beruf
Stylistin. Sie liebt ihren Job, weif3
aber auch, dass diese Branche von
Oberflachlichkeit bestimmt wird.
ylch glaube man braucht fiir die-
sen Beruf ein starkes Selbstwert-
gefithl und ein dickes Fell, weil
man sonst eingehen wiirde®, er-
zahlt Marcella.

Was mit dem eigenen Selbstwert-
gefiihl passiert, wenn man den
ganzen Tag mit Menschen um-
geben ist, die Perfektion fordern,

weif$ auch Marco Alecci aus Ham-
burg. ,Anfangs dachte ich immer,
Model zu sein ist bestimmt etwas
tolles, fiir seine Schonheit geliebt
zu werden. Aber ehrlich gesagt
hat mich das Ganze schnell wie-
der zuriick in die Realitdt geholt.
Ich muss sagen, die meisten tun
mir leid, weil es viele zerbrechli-
che Seelen gibt, die ihre Selbstlie-
be noch nicht gefunden haben®, so
der Hair und Make-Up Artist.

Es ist also nicht alles Gold,
was glinzt. Und um in einer
Welt, die vor Oberflachlichkeit
nur so strotzt, sein Selbstwertge-
fihl zu wahren, muss man sich
immer wieder bewusst machen,
dass Schoénheit nicht das ist, was
die Medien uns vorleben. Schén-
heit ist das, was wir selbst daraus
machen.

Es gdbe zwar kein Drehbuch, erzdhlt Fabienne,

aber ,RTL ist nicht dumm, die wissen schon wie
sie es biegen miissen.“ Durch Privilegien fiir einige
Kandidatinnen wisse man, Ungunst zu sden.
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Rosenkavaliersdelikt — Wer spielt mit wem?

+Wenn die dich nach einem 35-Stunden-

Drehtag mit Fragen provozieren, sagst du irgend-
wann, was sie horen wollen, weil du einfach so
fertig bist.”

Fabienne Gierke bewertet Kuppelshows nach

ihrer Teilnahme kritisch - mehr Schein als Sein.
Fir die Teilnehmerinnen sei die Hoffnung auf
Ruhm mit vielen Entbehrungen verbunden und
die Gage bescheiden.

Bestenfalls sind Datingshows wohl eine ge-

lungene Symbiose zwischen Zuschauer, Produ-
zent und Teilnehmer. Wir erwarten nicht viel
und mit dem was wir bekommen sind wir offen-
bar zufrieden. Das oberflachliche Konzept von
der ,Liebe“im TV scheint aufzugehen.

Marie Zellmann

Einfach mal in den Spiegel schauen und zufrieden sein.

Chiara Berckhahn
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LIEBE

It’s a Match

Swipe rechts ein ,Ja" Swipe links ein ,Nein”. So einfach kann das Daten Uiber Apps wie Lovoo, Tinder und Co. sein.

Oft eilt diesen jedoch ein negativer Ruf

des oberflachlichen Kennenlernens voraus. Ist es dennoch mdéglich hier seine grof3e Liebe zu finden?

It’s a Match! Viele Menschen suchen online die gro3e Liebe.

Jeder hat es schon einmal auspro-
biert oder davon gehort: Online-
dating. Die kleinen Icons auf dem
Smartphone haben das Dating re-
volutioniert: Man schaut sich Bil-
der anderer User an und entschei-
det, ob der Andere einem gefallt
oder nicht. Bequem, simpel und
oberflachlich.

Lea* aus der Region Hannover
ist 23 Jahre alt und Single. Nach
einer gescheiterten Beziehung
hat sie ihr Gliick als eine der rund
zwei Millionen Tinder Nutzer in
Deutschland versucht. Dabei war
sie nicht auf der Suche nach etwas
Festem. ,Ich habe mich angemel-
det, um mein Selbstbewusstsein
anzukurbeln und neue Leute ken-

nenzulernen.“ Lea hat auch nega-
tive Erfahrungen gemacht. Un-
verbindliche Angebote zum Sex
waren keine Seltenheit. Bezie-
hungscoach und Paartherapeut
Olaf Schwantes aus Hannover
sagt dazu, dass es vom Menschen
und seiner Zielsetzung abhdngt,
wie man sich in Dating-Portalen
verhilt. ,Man sollte die Gefahren
kennen, wenn man Dating Apps
nutzt und wissen, worauf man
sich einlasst.”

Auch wenn es scheint, dass die
Nutzer nur lockere Bekanntschaf-
ten suchen, sei es laut Schwantes
dennoch nicht unméglich die gro-
e Liebe zu finden. ,Man muss
sich tiberlegen, was Liebe fir ei-

Die Geister, die ich rief

nen personlich bedeutet. Wenn
ich ein unklares Bild davon habe,
wie ich in einer Beziehung leben
will, ziehe ich auch unklare Men-
schen an.”

Ina und Kai* aus Neubriick
wussten, was sie wollen. Sie ha-
ben sich vor drei Jahren tiber Lo-
voo kennengelernt. Dabei hat
Ina online keine feste Bindung
gesucht: ,Ich hatte damals zwei
langere Beziehungen hinter mir
und wollte erstmal nur etwas Lo-
ckeres, weswegen ich so eine Da-
ting-App ausprobiert habe. Da ich
jedoch ein gefithlvoller Mensch
bin, war klar, dass das bei mir
nicht klappt.“ Dass ihre Beziehung
iiber eine App entstanden ist, ge-

ben Ina und Kai, im Gegensatz
zu vielen anderen Paaren, offen
zu. Schwantes erklart das so, dass
man bei Dating-Apps schnell an
etwas Unverbindliches denkt:
,Dann ist es mir nattirlich unan-
genehm zu sagen, dass ich meinen
Partner, mit dem ich lange zu-
sammen bin, tiber eine App ken-
nengelernt habe.”

Liebe auf den ersten Blick
bzw. auf den ersten Klick ist laut
Schwantes allerdings nicht das
Gleiche wie ein personliches Tref-
fen. ,Wenn ich eine Person gerne
anfasse und sie gut riechen kann,
sind das zwei sensorische Punkte,
die in der Onlinewelt fehlen.“ Hier
gilt nach dem Experten wieder die
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Faustregel: Man muss wissen, was
man will und was nicht.

Ina und Kai haben heraus-
gefunden, was sie wollen und
konnten sich sogar vorstellen, ir-
gendwann zu heiraten. Die wahre
Liebe mithilfe einer App zu finden
ist also moglich. Man muss sich
nur seinen eigenen Vorstellun-
gen bewusstwerden, bevor es das
ndchste Mal heifdt: It’s a Match.

Leslie Schmidt

*Namen von der Redaktion gedn-
dert

.Noch da?” - eine Frage, die man dann sendet, wenn auch bei der vierten Nachricht kein zweites blaues Hakchen erscheint. Dabei lief es doch eigentlich
ganz gut. Man wagte sich eine Dating-App herunterzuladen. Etliche Male nach rechts wischen, 6fter aber nach links. Match! Zwei, nein sogar drei Treffen
waren drin. Das vierte stand bevor. Plotzlich erreicht man sein Date nicht mehr.

Ghosting wird dieses Phanomen genannt.
Es meint den vollstindigen Kontaktab-
bruch ohne Vorwarnung. Alle Kommunika-
tionsversuche werden bewusst verhindert
und ignoriert. Die Person wird unsichtbar
wie ein Geist. Zuvor konnten Dates oder gar
Beziehungen bestanden haben.

So auch bei Matthias (26), der kurz vor
Weihnachten Ghosting zum Opfer fiel: ,Ich
habe zundchst nicht glauben wollen, dass
sie mich tberall blockiert hatte, ob Face-
book oder Whatsapp. Als alle Kontaktmog-
lichkeiten zwecklos waren, merkte ich, dass
was nicht stimmte, obwohl wir uns schon
seit knapp einem Monat trafen. Mittlerwei-
le ist es mir egal. Ich wiirde aber gerne wis-
sen, woran es lag.”

Es muss nicht immer der radikalste
Schritt sein, um dem anderen sein Desin-
teresse zu offenbaren. Benching beschreibt
einen ebenfalls perfiden Dating-Trend. Das
Wort ist eine Anlehnung an das englische
Wort ,bench® fir Sitzbank und meint eine
Person warmzuhalten, sie auf der Reserve-
bank sitzen zu lassen. Erreicht wird dieses
Ziel durch sporadische Textnachrichten,
die ein weiterhin bestehendes Interesse
suggerieren sollen. In der Zwischenzeit halt

L

Wie sagt man am besten, dass man nicht mehr will?

man sich die Optionen fiir andere frei. Ben-
ching, erzahlt die Studentin Nathalie (22),
habe sie zu spat gemerkt: ,Irgendwann
habe ich unsere Chats Revue passieren las-

A
=
y

-

sen und da fiel mir auf, dass ich am meis-
ten schrieb. Nur selten kam etwas von ihm.
Er fragte, wie es mir ginge und antwortete
danach nicht mehr. Fiir weitere Dates hatte
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er keine Zeit gehabt. Bei Instagram sah ich
aber, dass er stindig um die Hauser zog.
Was das Ghosting fordere, so denkt Mat-
thias: ,Es sind die Kommunikationsmittel
von heute, die es so vereinfachen. Dadurch
sinkt auch die Hemmschwelle .

Dass wir uns online nicht physisch aus-
einandersetzen, begiinstigst dieses Verhal-
ten. Es ist die Angst, andere und bessere
Moglichkeiten auszuschlieflen und sich
Konfrontationen stellen zu mitssen. ,Ich
verstehe, wenn man sich nach ein oder zwei
Dates nicht mehr treffen will, aber da soll-
te man ehrlich sein und keine Hoffnungen
machen. Sonst ist das asozial“, kritisiert
Nathalie. ,,So viel Anstand, dartiber zu re-
den, sollte man schon haben®, empfindet
Matthias. Wir sind die Generation, die Fil-
ter einsetzt, um die Realitat zu kaschieren
und mit Storys inszeniert. Wir tduschen
mit Benching Ndhe vor, die es gar nicht
gibt. Eine Losung hierfiir fehlt. Man kann
nur hoffen, dass dieser Trend uns nicht alle
zu Geistern macht.

Paul Vista
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LIEBE

PolyAmors Pfeile

Eine monogame Beziehung besteht aus zwei Partnern, die sich lieben. Dieses Konzept ist die Norm unserer Gesellschaft. Polyamore Menschen haben sich

|Il

flr ein anderes Beziehungskonzept entschieden: Sie leben frei von Konventionen und brauchen kein ,Labe

Hannoveranerinnen erzahlten mir von ihren polyamoren Erfahrungen.

o G i

Musik, Theater und Medien, Hannover).

Es ist Ende September. Anja und ich sind in einem Café
in Hannovers Altstadt verabredet. Anja, Anfang 4o, tragt
keine Schuhe. Ich habe einen Schal um. Bereits der erste
Eindruck spricht Biande - ich begegne hier einem auferge-
wohnlichen Charakter.

Anja ist ,poly“. Sie ist eine ,Beziehungsanarchistin®
lebt nach dem Freundschaftsprinzip. Ihren Partnern génnt
sie Sex, Dates und Verliebtsein — mit wem sie mochten. Da-
bei hat Ehrlichkeit oberste Prioritat. Dieser hat Anja sich
verpflichtet, auch wenn das bedeutet, unhoéflich oder ego-
istisch zu wirken. Das erwartet sie auch von ihren Bezie-
hungspartnern. ,Fiir mich ist es Betrug, wenn sich mein
Partner mit jemandem trifft und dies verheimlicht.” Ich
reagierte skeptisch. Wenn mein Partner sich anderweitig
amisieren wiirde, hitte ich eine schlaflose Nacht. Anja er-
klart mir, dass Eifersucht oder Verlustangst fiir sie nicht
existieren. Seinem Partner schéne Momente zu gonnen,
gehore zur Liebe dazu.

Anja wohnt mit ihrer Tochter in Hannover. Mit Mit-
te 20 startete sie mit ihrem Mitbewohner und Freund das
Projekt ,Kind“ Die beiden Eltern waren nie ein Paar, aber
sie entwickelten ihren eigenen Plan, welcher seit 17 Jahren

funktioniere. Neben dieser konstanten ,Verbindung®, wur-
de die Beziehung zu einer Frau bedeutsam. Nach einem
schwierigen Anfang und einer darauffolgenden getrenn-
ten Phase, wollte sich Anjas Partnerin auf ihr polyamores
Beziehungsmodell einlassen. Es scheiterte. ,Als ich mich
in jemand anderes verliebt habe, ist sie vor meinen Augen
eingegangen. Sie hat nicht mehr gegessen, nur noch ge-
raucht. Sie hat unendlich gelitten.“ Auf einem Festival kam
es dann zur Auseinandersetzung. ,Meine Freundin ist al-
leine schlafen gegangen und ich war bei Anderen. Ich habe
keine Riicksicht genommen und wir gerieten aneinander.
An diesem Punkt habe ich gemerkt, dass sie noch so sehr
versuchen kann mir entgegen zu kommen, sie fithlt einfach
anders als ich. Das ist eine bittere Erkenntnis. Wir trenn-
ten uns. Sie wird immer einen fetten, fetten Platz in mei-
nem Herzen haben. Und trotzdem geht es nicht. Ich muss
bei mir bleiben, um nicht einen ewigen Kompromiss zu
leben.“ Anja kommen die Tranen. Ihr tut es leid. Trotzdem
handelte sie egoistisch, um nach ihrem Beziehungsentwurf
leben zu kénnen.

Sie sagt, dass monogame Beziehungen funktionieren
konnen, wenn beide Partner so empfinden. Doch es gibt

fur die Liebe. Utopisch oder umsetzbar? Zwei

FOTO: JOHANNA HERING

Als ,Poly” fliihrt man zwar mehrere Beziehungen gleichzeitig, diese haben aber nicht weniger mit Liebe zu tun (abgebildet sind die Schauspielstudentinnen der Hochschule fiir

Menschen die sich diesen Konventionen nicht hingeben
konnen. Um dafiir einen Raum zu bieten, findet einmal
im Monat der Poly-Stammtisch in Hannover statt. Ivy (27),
ein Mitglied des Stammtisches, berichtete mir davon. Der
Stammtisch sei ihre Familie, da sie endlich Menschen ge-
funden habe, die genauso empfinden wie sie. In monoga-
men Beziehungen fiihlte sie sich nie wohl. Sie ging fremd.
Monogam lieben? Kann sie nicht. Das Konzept der Poly-
amorie hat sie befreit. Ivy liebt auf eine unkonventionelle
Art und Weise.

Beide Frauen sagen, dass nicht jeder Mensch polyamor
ist, auch wenn Autoren wie Friedemann Karig ,Vom Ende
der Monogamie“ schreiben. Es gibt Menschen, die mono-
gam lieben und damit gliicklich sein kénnen. Sobald man
jedoch seine eigenen Sehnsiichte nicht ausleben kann und
mit einem Kompromiss lebt, sollte jeder von uns beginnen,
ein Beziehungskonzept zu finden, was seinen Anspriichen
an das Leben geniigt.

Amelie Schneider
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Genau mein Ding!

Liebe zu Baumen und Sex mit dem Auto? Klingt bizarr, ist
aber fiir einige Menschen der Inhalt einer gliicklichen und
erfillten Liebesbeziehung. Sie sind Objektsexuelle und fiih-
len sich emotional und sexuell zu unbelebten Objekten hin-
gezogen. So wie Franziska. Die 27-Jahrige kommt aus Hessen
und lebt in Beziehung mit einem Objekt: ihrem Ventilator.
Seit mehreren Jahren ist sie in Foren rund um das Thema
Objektophilie aktiv, um einen offenen Austausch Uber die-
ses in unserer Gesellschaft als Randphanomen und wenig
akzeptierte Thema zu ermdglichen und so auf lange Sicht
mehr Bewusstsein und Verstandnis zu schaffen.

Franziska, wann hast du dich
das erste Mal in ein Objekt ver-
liebt, und welches war das?

Das war 2014, ich habe mich in ein
Auto verliebt. Das hat allerdings
nicht sehr lange gehalten, denn
es war nicht mein eigener Wagen,
und ich hatte Angst, dass ich von
der Besitzerin ausgelacht werden
wiirde, wenn ich es ihr erzdahlen
wiirde. Ich habe es dann gelassen
und mich auf die Suche nach et-
was Neuem gemacht.

Und hast du etwas Neues ge-
funden und dich neu verliebt?

Ja, ich habe mich in einen Venti-
lator von AEG verliebt. Sein Name
ist Tim und ich bin sehr zufrieden
mit der Beziehung, die ich jetzt
mit ihm seit einem Jahr fiihre.

Wie hast du dich in ihn ver-
liebt, was zieht dich an Tim an?

Ich habe ihn damals gekauft. Und
als er dann in meinem Zimmer
stand, hat es ,boom* gemacht. Ich
finde sein grofies Gesicht sehr at-
traktiv, aber vor allem das Surren,
das er im Sommer von sich gibt,
wenn er an ist.

Fiihlst du dich nur emotional
zu Tim hingezogen oder auch
sexuell?

Eher emotional. Ich habe grofie
Angst, dass er meine Haut verlet-
zen konnte, aber ich wiirde es mal
versuchen.

Und was sagen deine Freunde
und Familie zu deiner Bezie-
hung? Wissen sie davon?

Spiel des Lebens

|

Wenn Spielen zur Sucht wird: Ein Einblick in das Leben eines Gamers.

. A

Die Beziehung zu einem Objekt. Szene von einer Schauspielstudentin nachgestellt.

Nein, sie wissen es nicht. Ich habe
grofle Angst, dass sie mich fir
verrickt halten wiirden und es
nicht verstehen konnten, vor al-
lem meine Eltern. Also behalte ich
es lieber fur Tim und mich.

Haltst du dich denn selber fur
verriickt?

Nein, fir mich ist das normale
Liebe. Ich bin dafiir aber in eini-
gen Foren fiir Objektsexuelle sehr
aktiv, da schreibe ich ab und zu
mal was rein oder spreche mit an-

=

deren tiber Tim. In diesen Foren
sind nur Objektsexuelle, keine an-
deren Leute, die uns nicht verste-
hen konnen und uns mit Beleidi-
gungen oder Hass entgegentreten.

Hattest du denn auch schon
mal eine Beziehung zu einem
Menschen oder konntest du dir
vorstellen in der Zukunft eine
zu fiihren?

Ich hatte schon Beziehungen mit
Menschen, nur nicht auf sexueller
Ebene. Ich kénnte mich in Men-
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schen verlieben, aber mehr auch
nicht.

Welche Wiinsche hast du als Ob-
jektsexuelle fiir die Zukunft?

Zum einen naturlich, dass ich mit
Tim fiir immer zusammen sein
kann. Aber auch mehr Akzeptanz,
sodass ich es eines Tages meinen
Eltern erzihlen konnte.

Fiona Ebcinoglu
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Jeder zehnte Jugendliche ist computerslichtig. Der grof3te Anteil liegt bei den Spielsiichtigen. Manuel Hoffmann ist einer von ihnen. Der 19-jahrige Hildes-
heimer gibt einen Einblick in das Leben als Gamer.

4.30 Uhr: Der Wecker klingelt. Zeit, sich
vor die Konsole zu setzen. Fiir Manuel ist
das Alltag - er ist spielstichtig. Frith entwi-
ckelte der Hildesheimer eine Leidenschaft
fir Online-Games. Im Alter von 13 Jahren
hielt er das erste Mal einen Controller in
den Hainden. Insbesondere Rollenspiele
und Ego-Shooter hatten es ihm angetan.
Hoher, schneller, weiter: Schon damals hat-
te er ein klares Ziel.

Seit Jahren versuchen Suchtforscher
herauszufinden, wie viele Menschen an
einer solchen Spielsucht leiden. Profes-
sor Rainer Thomasius verdffentlichte
2008 das Ergebnis einer Untersuchung

iber pathologischen Internetmissbrauch:
,Demnach erfullen rund zehn Prozent der
Schiiler Missbrauchs- und Abhangigkeits-
kriterien.”

8.00 Uhr: Arbeitsbeginn. ,Ich gehe
zur Arbeit, weil ich muss. Wirklich Lust
habe ich nicht, erzahlt Manuel. Er war ein
durchschnittlicher Schiiler. Bis zur achten
Klasse ging er auf die Realschule. Nachdem
er zwei Mal sitzen geblieben war, entschie-
den seine Eltern, dass er auf der Haupt-
schule besser aufgehoben ware. ,Ich habe
oft geschwdnzt. Ich wollte lieber weiter
zocken®, meint er. Jetzt arbeitet er in einer
Tischlerei - genauso unmotiviert.

Auf Manuel treffen einige der Diagno-
sekriterien einer Spielsucht zu. Die ,In-
ternet Gaming Disorder” setzte sie 2015
auf, um eine klare Abgrenzung zwischen
Suchtverhalten und normalem Spielkon-
sum zu schaffen. Dazu gehoren etwa eine
ibermaflige Beschaftigung, die Toleranz-
entwicklung oder eine Gefahrdung der Ar-
beitsstelle. Manuel behauptet aber: ,Ich bin
nicht siichtig, ich mache nur, was mir Spaf3
macht.

17.00 Uhr: Feierabend. ,Wenn ich wie-
der zu Hause bin, schmeifde ich meine Kla-
motten in die Ecke und mache direkt die
Xbox an‘, berichtet der Hildesheimer. Die

Tiefkiihlpizza in den Ofen und dann wird
gespielt, bis er um 2 Uhr morgens vor Er-
schépfung schlafen geht.

Fiir Manuel und tausende andere Gamer
ist das ein ganz normaler Montag. Sie ge-
ben viel Geld aus fiir die Anschaffung und
Unterhaltung der Spiele. Zeit fiir Freunde
und Familie bleibt da nicht wirklich. Doch
auf die Frage, wie er seine Abhdngigkeit
zum Spielen einschdtze, sagt er: ,Ich gehe
doch arbeiten. Ich habe einen geregelten
Tagesablauf. Ich liebe mein Leben!*

Francesca Chiappetta
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Diagnose: Rosa Brille

Er sitzt an der Bar, Partybesucher kreuzen seinen Weg. Schnell entsteht ein Gesprach, immer wieder bekommt er Getranke spendiert. Zu spaterer Stunde
reicht er sie bereits unauffallig an seine Begleiter weiter. Wer ist dieser Mann? Und was macht ihn so besonders?

Der 24-jahrige Jan Sadler fillt besonders
durch eins auf: seinen Rollstuhl. Gesellige
Partytouren verlangten ihm zu Anfang gro-
e Uberwindung ab. Da sich so aber schnell
Kontakte kniipfen liefSen, traute er sich
nach anfanglichem Zoégern doch. Bereut
hat er es nicht: ,Alle waren ricksichtsvoll
und begeistert, einen Rollstuhlfahrer dort
anzutreffen®, reflektiert der leidenschaftli-
che Basketballer.

Sein Wegbegleiter vereinfacht es ihm,
ins Gesprach zu kommen. Anmachsprii-
che? Nicht noétig! Aber: ,Natiirlich {iberlege
ich es mir ganz genau, bevor ich jemanden
anspreche, gibt der Journalistik-Student
zu bedenken. Als eventuellen Vorteil sieht
der Hannoveraner jedoch, dass er bei sei-

nen Gesprachspartnern seltener auf Ableh-
nung stof3e.

Ob Jan Dating-Apps nutzt? Momentan
zumindest nicht. Seine Begriindung: ,Ich
weifd nicht, ob ich dort meine Behinderung
direkt offen prasentieren soll, personlich
Kontakt kniipfen ist ohnehin schéner.“ Hu-
mor ist ihm in Bezug auf seine Behinde-
rung besonders wichtig. Kontakt mit Men-
schen aufzunehmen gelingt ihm gut. Eine
Freundin ist momentan trotzdem nicht in
Sichtweite. ,Viel Zeit geht durch Studium
und Sport verloren, da bleibt wenig iibrig",
bedauert der junge Erwachsene. Falls es
dann aber doch irgendwann romantisch
wird, soll seine Partnerin abenteuerlustig
und vertrauenswiirdig sein.

Was der sportliche Student noch sucht,
haben Lea A. und Tim S.* schon gefunden:
den Partner fiirs Leben. Bereits 2016 ver-
lobte sich das Paar mit geistiger Behinde-
rung nach drei Jahren Beziehung. Obwohl
beide ihre Freizeit jeden Tag gemeinsam
in einem Wohnheim verbringen, kann be-
sonders Lea nie genug von ihrem Verlobten
bekommen. ,Friher hat sie sich in unserer
Arbeitszeit schon vor der Mittagspause zu
mir geschlichen®, erinnert sich Tim. Die Be-
treuer seien davon nie begeistert gewesen.

Auf den Sommer freut sich das Paar
ganz besonders. , Tim bringt mir dann Blu-
men auf mein Zimmer®, sagt Lea. Das ver-
gangene Jahr war jedoch nicht besonders
leicht, Tim musste eine schwere Operation

Tl

Das Gefiihl der Liebe kennt jeder. Es verbindet Kulturen, Jung und Alt sowie Menschen mit und ohne Behinderung.

L(i)ebe!

uber sich ergehen lassen, ein Tumor wurde
entfernt. ,In dieser Zeit hat mich Lea oft
besucht. Als ich schliefilich entlassen wur-
de, versteckte sie sich im Kofferraum des
Autos, weil sie eigentlich nicht mit durfte®,
schmunzelt der Verliebte.

In Zukunft wiinschen sich die beiden
einen gemeinsamen Urlaub. Auf einen Bau-
ernhof soll es gehen. Und die Heirat steht
natturlich auch noch an. Nach wie vielen
spendierten Getranken Jan Sadler wohl sei-
ne Flitterwochen plant?

Julia Heine

*Namen von der Redaktion gedndert

Vielen schwerkranken Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist es nicht moglich ein langes Leben zu fiihren. Ihnen wird schlagartig der Boden
unter den FliBen weggezogen. In diesen schweren Zeiten spendet Liebe die nétige Kraft, um weiterzukdampfen.

Valentin Gerst (21) bekam mit 16 Jahren die Diagno-
se Krebs. Lange Zeit wollte er nichts von dem sieben
Zentimeter grofden Tumor mitten in seinem Gehirn
wissen. Er war fast noch ein Kind und konnte das
alles nicht begreifen. Nach seiner ersten Operation
verlief die anschliefende Bestrahlung vorerst gut.
Spater entdeckten Arzte jedoch Metastasen in der
Hirnanhangdriise. Darauf folgte eine Chemothera-
pie zusatzlich zur Bestrahlung. Er war schwach und
zwischenzeitlich konnte er nicht linger als zehn
Sekunden sitzen, nichts sehen und kaum etwas ho-
ren. Zudem gewdhnte er sich das Essen ab und wog
nur noch 46 Kilogramm. Sein Zustand war kritisch.
Trotz dessen meint Valentin, dass man mit der Zeit
einen ,perversen‘ Humor entwickle. Als ihm bei der
Chemotherapie die Haare ausfielen, habe er sogar
gelacht.

Immer wieder positiv gestimmt wurde er durch sei-
ne Familie und seine Freunde. Sie waren bei ihm und
vermittelten Valentin dadurch, dass er nicht fiir sich
allein kdmpft. Fiir ihn gehoren Liebe und Leben eng
zueinander. Wahrend Liebe fir ihn Verbundenheit
bedeutet, vervollstdndigt er den Satz: ,Leben ist ...?%
mit den Worten: ,.... die Kunst sich durch den Alltag
zu kdmpfen. Aufgeben ist keine Option. Mund ab-
putzen und weitermachen!“ Valentin hat den Krebs
besiegt und blickt optimistisch in die Zukunft. Seine
Erkrankung hat auch seine Ziele im Leben verandert.

Anfang Oktober fangt er ein Studium an der Medi-
zinischen Hochschule Hannover an. Seine Praferenz
liegt dabei auf der Krebsstation. ,Ich will helfen. Ich
durfte erfahren, wie mir das Leben gerettet wurde
und das mochte ich weitergeben!®

In Deutschland leben ca. 50.000 Kinder, Jugendli-
che sowie junge Erwachsene mit einer unheilbaren
Erkrankung. Annette Seydlitz hat es sich zur Aufga-
be gemacht, Félle wie Valentin zu betreuen und zu
begleiten. Fiir sie bedeutet Liebe nicht allein zu sein
und deshalb griindete sie 2011 den Verein MOKI -
Mobiles Kinder- und Jugendhospiz e. V. in Hannover.
Ihre Intention ist es, Familien Hoffnung und Kraft
zu spenden. Dabei mdchte sie vor allem Kinder und
Jugendliche durch den Alltag begleiten und Eltern
kleine Auszeiten ermoglichen. Dazu betont Seydlitz:
,Geliebt zu werden und zu leben ist ein Geschenk.
Wenn beides zusammenkommt, ist es das Schonste.”

L(i)ebe! - Zwei Worter, die zusammengehoren und
doch nicht immer zusammen sein kénnen. Beson-
ders, wenn es im Leben bergab geht, ist Liebe das,
was den Menschen aus schwierigen Situationen he-
raushilft. Liebe zeigt, dass man nicht allein ist auf
dieser Welt.

Celina Lein

-
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Liebe ist, nicht allein zu sein!
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,In einer Familie zahlt nur, dass man liebt
und geliebt wird”

Blutsverwandtschaft macht keine Familie aus! Oder? Bernd H¥*, alleinerziehender Vater, und George Benneh-Mensah,
Sohn einer Stammesfamilie aus Ghana, berichten, was Familie trotz ihrer schockierenden Erlebnisse fir sie bedeutet.

,Es war ein absoluter Schock. Fiir mich brach die Welt zu-
sammen®, sagt Bernd H. heute. ,Ich wusste nicht mehr, was
richtig und falsch ist.“ Durch einen Zufall erfuhr er, dass
Sohn Christoph* nicht sein leibliches Kind ist. Konnte er
den Jungen jetzt noch so lieben wie zuvor? Eine Frage, die
nur schwer zu beantworten war.

Als Christoph noch im Kindergarten war, entschied
sich seine Mutter, umzuziehen. Schnell waren sich die El-
tern einig, dass der Junge nicht aus seinem gewohnten
Umfeld herausgerissen werden sollte. So blieb er bei Vater
Bernd. Heute ist Christoph 16 Jahre alt und sowohl er als
auch Bernd sind besonders stolz auf ihr enges Vater-Sohn-
Verhiltnis. ,Ich habe lange tiberlegt und mich dann ge-
fragt, was der Junge dazu kann. Er liebt mich und ich liebe
ihn. Er ist mein Sohn und ich bin sein Vater. Daher gab es
nur eine richtige Entscheidung und die habe ich getroffen®,
erldutert er voller Stolz.

Er betont aber auch, wie dankbar er fiir die Unterstiit-
zung seiner Eltern sei. ,Sie haben Christoph mit grof3gezo-

Zusammenhalt und Liebe: Das ist alles in einer Familie.

gen und sind wunderbare Grofieltern.“ Zusammenhalt be-
deutet dieser Familie viel: ,Zusammenbhalt ist alles. In einer
Familie zdhlt nur, dass man liebt und geliebt wird.”

Aus einer ganz anderen Konstellation kommt Geor-
ge Benneh-Mensah, der bis zum 15. Lebensjahr bei seiner
Oma in einem Dorf in Ghana aufwuchs. Heute ist George
34 Jahre alt, lebt in Hannover und ist Elektriker. Seine El-
tern kannte er zundchst nicht. Sie waren fortgegangen.
»1ch habe nie gefragt, wo sie sind, weil ich es nicht anders
kannte®, erzdhlt er. Viele Ghanaer ziehe es nach Europa,
um dort Karriere zu machen und mit einer Uberraschung
zuriickzukehren, erklart George. Meist handle es sich da-
bei um Geld fiir einen Hausbau.

1997 kehrten seine Eltern nach Ghana zuriick. Als
Fremde begegneten sie ihrem Sohn, den sie mit nach
Deutschland nehmen wollten. Ohne jegliche Kenntnisse
iiber seine Eltern landete George als Teenager in Hannover.
,Es war alles befremdlich und alles, was mein Vater zu mir
sagte, war: ,George, du bist jetzt am Ende der Welt. Wenn

“w

du es hier nicht schaffst, dann nirgendwo.“ Eine enge Va-
ter-Sohn-Beziehung sei nie entstanden: ,Meine Eltern wa-
ren immer arbeiten. ,Durch die Schule hast du mehr Chan-
cen als ich. Ich kann nichts mehr fir dich tun’, sagte mein
Vater immer.*

Nach einigen Startschwierigkeiten in der Schule lan-
dete George in einem Elektromeisterbetrieb, wo er erfolg-
reich eine Ausbildung absolvierte. Gibt es auch bei George
Familienliebe? ,Bei uns kann jeder dein Bruder sein. Wir
helfen uns gegenseitig, so wie es in unserer Stammesfami-
lie Giblich ist.“ Gene zdhlen also nicht - nur Liebe und Zu-
sammenhalt. Oder?

Tullio Puoti

*Namen von der Redaktion gedndert

RN —

FOTO: JULIA WOLLEN

FOTO: JULIA WOLLEN



12

LIEBE

Hin- und Hergereist

Kurt Tucholsky sagte, Reisen sei die Sehnsucht nach dem Leben. So viel wie wir reisen, scheinen wir es dem Leben sogar gleichgesetzt zu haben. Gepackt
von Fernweh und Entdeckerlust erkunden wir eifrig die Welt. Aber was ist es, das uns in die Ferne zieht? Und wie wirken sich unsere Reisen auf die Welt in

und um uns aus?

FOTO: NADINE MARGANE

Sie ist schon beeindruckend, unsere Erde. So schén beim
Blick auf unendlich wirkende Landschaften und doch ir-
gendwie so verstérend und brutal an manchen Orten.
Wenn wir reisen, nehmen wir all das oft viel intensiver
wahr als zu Hause. Es andert sich der Blick auf die Welt,
wenn die gewohnten Perspektiven verlassen werden. Un-
vermeidbar verldsst der abenteuerliebende Reisende seine
Komfortzone, blickt iiber den Tellerrand auf neue Hori-
zonte. Er ibt sich nicht nur in der Toleranz anderen Men-
schen und Kulturen gegentiber, sondern lernt, dankbar zu
sein. Er modifiziert, reformiert sich, steht auf eigenen Bei-
nen, nimmt das Leben in die eigene Hand.

Auf Reisen suchen wir nach Inspiration, nach dem Feu-
er in uns. Ein Japaner sagte einmal zu mir: ,Ist es nicht
das, weswegen wir reisen? Um etwas zu finden, fiir das wir
kdampfen wollen, etwas, das unsere Seele verbrennt, wenn
wir es nicht tun?*

Wenn wir wirklich reisen, und nicht nur Urlaub im Lu-
xushotel machen, blicken wir hinter die Kulissen anderer
Lebensformen. Wie leben die Menschen an uns fremden
Orten der Welt? Wie mochte ich selbst leben? Wir lernen,
uns zu vertrauen, zu orientieren, zu entscheiden.

Leider hat diese Liebe auch einen unangenehmen
Beigeschmack, den wir oft zu wenig hinterfragen. Nico
Paech, Volkswirt und Umweltokonom, beantwortet in ei-
nem DLF- Gesprach mit Autor Matthias Politicky die Fra-
ge danach, ob wir reisen missen mit einem klaren: ,Nein,
wir missen nicht nur nicht reisen, sondern wir dirfen
moglicherweise auch gar nicht mehr reisen.“ Autsch. Und
warum? Weil wir vor allem mit unseren Fernreisen und
touristischen Eingriffen vor Ort mehr Beitrag zum Kli-
mawandel und zu globaler Ungleichheit leisten, als wir zu
glauben scheinen.

Wo die Liebe hinfliegt

Das gewohnte Leben fiir die gro3e Liebe aufgeben - Traum oder doch Albtraum? Fiir den 23 - jahrigen Finn Moritz ist es Wirklichkeit geworden. Er zog fir
die Liebe nach Costa Rica und muss sich nun einigen Herausforderungen stellen.

FOTO: SVEN KAUFMANN

Hier kollidieren Fernweh und Reisefieber mit der Ver-
antwortung unserer Umwelt gegeniiber. Hier sind wir hin-
und hergerissen zwischen reisen oder bleiben. Vielleicht
eriibrigt sich die Frage danach, ob wir reisen wollen. Aber
um den beiffenden Beigeschmack unserer Reiseliebe zu
entscharfen, sind wir gezwungen, intensiver zu untersu-
chen, wohin und wie wir reisen wollen. Schliefdlich lieben
wir es doch so sehr, weil wir die Welt lieben.

Thea Marie Klinger

Weite Landschaft und Inspiration auf neuen Wegen —
das Fernweh ruft.

Das tdgliche Telefonieren ist momentan fiir den Deutschen Finn und seine costa-ricanische Freundin Mari die einzige Méglichkeit, Zeit miteinander zu verbringen.

Ein verliebtes Paar geniefst Arm in Arm den Ausblick auf
Machu Picchu, die alte Inkastadt in den peruanischen Al-
pen. Fir Finn und seine costa-ricanische Freundin Mari
Ortega Mora ist es der magische Hohepunkt einer Reise,
die fir beide alles verandern wird. Einer Reise, die auf ei-
ner spanischen Sprachschule in Alicante begann.

Den Entschluss, sein Tourismusstudium und sein Le-
ben in der Heimat aufzugeben, fasste Finn nach eben je-
nem Auslandsjahr: ,In Deutschland war alles immer das
Gleiche, und ich hab Mari ziemlich vermisst. Costa Rica
war schon immer mein Traum - da habe ich mich ent-
schieden, zu ihr zu ziehen.“ In der neuen Heimat traf er
die Eltern seiner Freundin. Der Vater der drei Jahre alte-
ren Mari sah das neue deutsche Familienmitglied anfangs
kritisch. Selbst das Schlafen in einem gemeinsamen Bett
untersagte er. Es sei tiblich in Lateinamerika, die Tochter

mit einem deutlich dlteren Mann zu verheiraten, der ihr
sichere Verhaltnisse bieten kann.

Dank seiner Spanischkenntnisse aus Alicante tber-
zeugte Finn den Vater in einem Gesprach von seiner Visi-
on: ,Mein absoluter Traum ist es, mein Studium zu been-
den und in Costa Rica eine Lodge aufzubauen. Maris Vater
hat sogar ein Stiick Regenwald fir mich.”

Eine genauere Vorstellung der Zukunft hat der jun-
ge Deutsche jedoch nicht. Nur, dass er seine Familie in
Deutschland besuchen mochte, steht fir ihn fest. Ob sei-
ne Freundin mitkommt, und ob er dann sein Studium ab-
schliefdt, weifs er noch nicht. Denn bevor er sich mit sei-
ner Zukunft beschaftigt, packte Finn wieder die Reiselust.
Wahrend Mari ihr Studium fortsetzt, bereist ihr Partner
nun das mehr als 17.000 Kilometer entfernte Kambodscha.

Danach mochte er sich Indonesien und Neuseeland anse-
hen. Erst dann wird mit seiner Partnerin und ihrer Familie
uber die Zukunft entschieden. ,Hatte ich zu meiner deut-
schen Freundin gesagt, ich mochte fiir ein paar Monate
nach Asien reisen, hdtte das womoglich die Beziehung be-
endet. Meine Freundin besucht mich stattdessen einfach
fir einen Monat in Indonesien®, erklart er. Diese Einstel-
lung ist es, weshalb sich Finn in seiner Beziehung so wohl-
fiihlt. Zuhause habe er oft das Gefiihl gehabt, durch eine
Beziehung eingeengt zu werden. Deshalb wiinscht er sich
eine gemeinsame Zukunft, egal, wie das Gesprdch nach
seiner Riickkehr enden wird. Eine Zukunft mit vielen wei-
teren gemeinsamen Erlebnissen mit dem Menschen, den
er liebt. Erlebnissen an Orten wie Machu Picchu.

Michel Genwo
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Only God can judge me

Wir Menschen definieren Liebe in ganz unterschiedlichen Weisen. Fiir viele Menschen bedeutet Liebe:

und Sex. Aber fir den einen oder anderen kann Liebe auch eine ganz andere Bedeutung haben.

,,Grenzenlos, himmlisch, selbstlos und gottlich®, sind
ebenfalls schone Definitionen fir die Liebe. Wie aber
kann eine Liebe ,,gottlich“ sein ?

Vergottere ich also meinen Partner?

Fiir die 26-jahrige Ulrike Severin aus Berlin, bedeutet
Liebe ,,ganz nah an Gottes Herzen zu leben, seine Gegen-
wart in meinem Leben zu spiiren und auf sein Fliistern
und seine Wegweisungen in meinem Leben zu horen®

Unvorstellbar fiir viele von uns, doch fiir die glaubige
Ulrike eines der schonsten Dinge in Ihrem Leben.

Um eine gliickliche Beziehung fiihren zu kénnen, um
aufrichtig und bedingungslos geliebt zu werden, fehlt uns
eigentlich nur der richtige Partner - denken wir.

Fur Ulrike ist dieses ohne Gott gar nicht moglich:
,Kommen wir als Paar nah an Gottes Herz, so wachst
auch unsere Beziehung immer ndher zusammen. Wir
verstehen einander besser und kénnen gemeinsam Kraft
tanken fiir jeden neuen Tag - in seiner Liebe, in seiner Ge-
genwart. Es entsteht ein Bund, der starker ist als jeder, der
ihn zerstéren mochte.”

Wir alle dirsten nach Liebe, Liebe ist ein wunderscho-
nes, emotionales und machtiges Thema. ,,Machtig®, be-
tont Nadine, sie ist genau wie Ulrike glaubig. Fiir sie heifst

Gott - Allah.

,,Meine Liebe zu Allah ist unendlich, ich wiirde Al-
lah tber jeden stellen. Er erfiillt mich, er ist fiir mich das
Wichtigste in meinem Leben®, erzdhlt die 31-jahrige Na-
dine Ramoo aus Braunschweig. Viele fragen sich immer,
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Liebe, die durchdringt und uns Geborgenheit schenkt.

ob es denn tiberhaupt einen Unterschied zwischen Gott
und Allah gibt. ,,Gott ist tiberall. Gott hat keine Zeit,
keinen Raum und keinen Ort. Natiirlich ist er eins. Wir
Muslime nennen lhn Allah, es ist eine Ubersetzung fiir
Gott", erkldart Nadine. Beide begehen ihre Liebe durch

~Ihre Angst ist seine Waffe”

Jch ertrage das SMS-Signal meines Handys nicht mehr. Jedes Mal, wenn eine Mitteilung eingeht, zucke ich zusammen, als ware neben mir eine Granate

eingeschlagen. Jedes Mal, wenn ich das Anrufsignal hére, bricht mir der Angstschweil3 aus allen Poren.”

Die 39-jahrige Ingrid Beck ist in einer jungen Beziehung.
Uber ein Online-Portal hat sie ihren Partner kennenge-
lernt. Doch bereits nach drei Wochen wird Beck miss-
trauisch: ihr neuer Freund wird zunehmend eifersiichtig,
verbietet ihr den Kontakt mit anderen Mannern. Thren
Freunden, Kollegen, sogar dem Postboten. ,Ich wollte ihn
verstehen und ihm zeigen, dass er mir vertrauen kann®, er-
innert sich Beck. Trotzdem wird die Beziehung immer un-
angenehmer. ,Er wollte, dass ich zu ihm ziehe, wenn ich
nicht bei ihm sei, wiirde er sich etwas antun.“ Beck ver-
sucht die Beziehung zu beenden, doch ihr Partner kann
sie nicht gehen lassen. Liebesbotschaften per Post, SMS
oder Telefonterror, zuhause und auf der Arbeit.

,Ich liebe Dich! Komm zuriick zu mir! Vermisse Dich
schrecklich! Du liebst mich doch auch! Das weif3t Du! Gib
uns endlich die Chance! Bussi!“

Beck sucht Hilfe bei der Polizei und erstattet Anzeige
gegen ihren Partner. Er kiindigt an, sich in ihrem Miets-
haus umzubringen und sie in seinem Abschiedsbrief da-
fir verantwortlich zu machen. Eine Schuld, mit der Beck
nicht leben will. Sie hat Angstzustande, firchtet sich vor
ihrem Stalker und davor, was er ihr antun konnte. Aus To-
desangst traut sie sich schlief3lich nicht mehr in ihre Woh-
nung und tbernachtet bei Bekannten. Erst als sie weif3,
dass ihr Stalker verhaftet wurde, schafft sie es, sich lang-
sam aus der Opferrolle zu befreien. Das war 2008.

Heute betreibt Ingrid Beck eine Internetseite, auf der
Stalkingopfer Unterstiitzung finden konnen. ,2008 gab

es noch sehr wenig zu diesem Thema im In-
ternet®, erklart sie die Griindung der Initiative
»,Gemeinsam gegen Stalking“. Rund 1000 Auf-
rufe habe die Seite pro Monat. Das Wichtigste
sei es, den Opfern zu vermitteln, dass sie nicht
allein sind und sie an die Polizei oder einen
Therapeuten weiter zu vermitteln. 85 Prozent
der Opfer seien Frauen, viele von ihnen wirken
selbstbewusst und stehen fest im Beruf. Trotz-
dem gdbe es bei den meisten einen wunden
Punkt in der Vergangenheit, wie beispielsweise
eine Scheidung oder ein Erlebnis in der Kind-
heit, an dem der Tater ansetzt. Dies bestatigt
auch Jorg Lutzke. Der Diplom-Psychologe aus
Hannover erklart auflerdem, dass viele Tater
nicht unter einer psychischen Erkrankung lei-
den, aber haufig Verlustdngste und Vertrauens-
probleme in eine Beziehung bringen.

2016 gab es in Niedersachsen 1930 Félle von
Nachstellung, die bei der Polizei eingegangen
sind. Die Dunkelziffer von Opfern liegt ver-
mutlich aber wesentlich hoher.
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Maren Dickmann

Zuneigung, Zusammenhalt, Familie, Leidenschaft

das Beten zu Gott - Allah. Der einzige Unterschied ist,
dass Nadine es nach ihrem Glauben 5mal am Tag ausfiih-
ren soll und Ulrike es frei fiir sich entscheiden kann.

Von unserem Partner wiinschen wir uns geliebt, um-
armt und gekiisst zu werden. Wir wollen einander ver-
trauen, zusammenhalten und das Gefiihl ein Team zu
sein.

Nadine und Ulrike sind sich einig: ,,Gott ist immer da.
Gottes Liebe ist die einzige Liebe, die uns wirklich erful-
len kann, es gibt nichts was befreiender ist als seine Liebe
zu splren.”

Jeder Mensch kann diese Liebe spiiren, glaubt Ulrike:
,,Ich spreche mit Thm, wie mit einem besten Freund, dem
ich meine Angste und Sorgen anvertraue. Ich 6ffne mein
Herz fir sein Wirken.“ Nadine betont: ,,Wer nach Gott
fragt, bekommt auch eine Antwort. Wer die Liebe spiiren
will, muss sich nur damit beschéftigen und ihn in sein
Herz lassen®.

Liebe ist eine Entscheidung, einen befreienden Bund
einzugehen, der voller Uberraschungen steckt und uns
durch schwierige Zeiten tragt.

Die Menschheit soll sich nicht gegenseitig richten und
anfangen zu urteilen, dies ist nicht Gottes Wille, denn
,,Only God can judge me®, betont Ulrike.

Ann-Kathrin Voges

Stalking ist eine Straftat und kann mit mehreren Jahren
Haft bestraft werden.
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Und sie lebten glucklich...

Dating war noch nie so einfach, Beziehung war noch nie so schwierig. Millionen von Menschen fuihlen sich gefangen in der ,Friendzone”. Dabei zeigt

Hollywood doch, wie man aus Freunden mehr macht.

Ich wurde einmal gefragt, wie man seiner besten Freundin
die Liebe gestehen sollte. Wegen meiner guten Erziehung,
durch Filme und Serien, wusste ich sofort die richtige Ant-
wort: mit einer Boombox, oder heutzutage einfach einem
Handy mit Boxen, vor das Schlafzimmerfenster stellen:
Dann auf voller Lautstdrke Liebeslieder durch die Nach-
barschaft schallen lassen.

Die Antwort gefiel dem verliebten Freund nicht, denn
er hatte spontan keine Boombox und auch keine Handy-
boxen.

Wie sollte er ihr also klarmachen, dass die Beiden fiir-
einander bestimmt waren?

Wir entschieden uns, Gliickskekse zu backen und mit
Liebesbotschaften zu fillen. Wie in den realistischen Lie-
besfilmen unserer Teeniejahre haben wir uns beim Backen
mit Mehl bekleckert, Teig gegessen und dann geiibt, wie
er romantisch die Kekse tibergeben kann. Nicht wie im
Film,hat sie seine Avancen abgelehnt, und die beiden sind
stattdessen Freunde geblieben.

Wir waren uns nicht ganz sicher, was das Problem war.
Vielleicht war mein Freund nur falsch gecasted. Man hatte
ihn beim Abgeben der Kekse durch Ryan Gosling austau-
schen sollen. Und seine Herzdame auch. Uberhaupt, in ei-
ner perfekten Welt waren wir alle Ryan Gosling und wiir-
den uns im Regen gegenseitig fragen, was wir wollen. Auf
jeden Fall sollten wir nicht wir selbst sein.

Deniz Starre

Wenn Eltern uiber Kinder fliegen
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Ein Verliebter versucht, im echten Leben mit einer Boombox zu punkten.

,Stefanie, hast du deinen Studentenausweis eingesteckt? Denk daran, der ist ab morgen deine Fahrkarte.” ,Ja, Papa, habe ich gemacht!” 30 Minuten
spater: ,Stefanie, wann musst du morgen los?” ,Mama, das habe ich dir vorhin schon gesagt!” Jaja, so sind sie, die Helikopter-Eltern.

Fiirsorge oder Kontrolle? Eltern liberwachen die Hausaufgaben des eigenen Sprésslings mit
Argusaugen.
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Kommt dir das bekannt vor? Stefanie
erlebt das taglich! Thre Eltern sind He-
likopter-Eltern. Tag ein, Tag aus schwe-
ben sie wie eine Drohne {iber ihrem
Leben, auf der Suche nach eventuellen
Gefahren, um diese schnellstmoglich
beseitigen zu kdnnen.

,Sie hat aber sehr fiirsorgliche El-
tern“, wiirdest du jetzt vielleicht sagen.
Aber: Ist diese Erziehung noch fiirsorg-
lich oder schon Kontrollzwang? Viel-

doch mal an etwas nicht denkt, be-
kommt sie oft ein schlechtes Gewissen.
Jedenfalls kann Stefanie zu 100 Pro-
zent sagen, dass ihr die Helikopter-Er-
ziehung nicht geschadet, sondern im-
mer das Gefiihl gegeben hat, beschiitzt
und geliebt zu sein. Sie hatte schon viele
Diskussionen mit ihren Eltern tiber de-
ren Erziehungsstil. Wie oft hat sie ihnen
schon gesagt, dass die standige Beob-
achtung einfach nervt? Daher auch Ste-

»Sprecht offen mit eurer

Mutter und eurem Vater tiber
deren Erziehungsstil — und findet
gemeinsame Losungen.”

leicht bist du auch der Meinung, dass
ihre Eltern verriickt sind - und sie ihr
Leben selber leben muss. Was meinst
du, wie oft sie das schon gehort hat?

Stefanie nervt es am meisten, wenn
ihre Eltern sie dauernd kontrollieren.
Natiirlich meinen sie es nur gut, sie
handeln aus grofer Liebe, mochten
an ihrem Leben teilhaben. Viele ihrer
Freunde sagen, dass Stefanie nie er-
wachsen werde. Sie findet es allerdings
besser, vor Fehlern gewarnt zu werden,
als diese zu machen und dann mit den
Konsequenzen leben zu missen.

Fakt ist: Stefanie und ihre Eltern
haben eine sehr enge Beziehung. Und
vielleicht klappt es mit der Kontrolle
auch deswegen so gut. Fest steht auch:
Dadurch, dass Stefanie permanent an
Dinge erinnert wird, kann sie praktisch
nichts vergessen. Wenn sie dann aber

fanies Tipp an euch: Sprecht offen mit
eurer Mutter und eurem Vater tiber de-
ren Erziehungsstil - und findet gemein-
same Losungen. Stefanie hat mit ihren
Eltern zum Beispiel ausgemacht, dass
diese klopfen miissen, bevor sie ihr Zim-
mer betreten.

Im Endeffekt ist Stefanie der Mei-
nung, dass sie mit dem Erziehungsstil
ihrer Eltern zufrieden ist. Thre Kinder
wiirde sie deshalb genauso erziehen.
Und mal ehrlich: Letztlich ist es doch
egal, welche Erziehungsmethode die
Eltern anwenden. Solange sie ihren Kin-
dern Liebe und Geborgenheit schenken,
ist doch alles gut. Oder?

Valerie Kruse
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,Du Hurensohn, ich bring dich um
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Daniel Vrielink ist Schiedsrichter. Er leitet FuBballspiele der unteren Amateurligen im Raum Osnabriick — und das seit fast 17 Jahren. Vor seiner Laufbahn als
Unparteiischer spielte er selbst aktiv auf Bezirksebene, privat sympathisiert er mit den Miinchner Bayern. Doch ein Vorfall wahrend eines Spiels in der drit-

ten Kreisklasse andert seine gewohnliche Biografie.

Ein Samstag im September 2012. Vrielink leitet wie schon
unzahlige Male zuvor ein Spiel in der Kreisklasse. Bereits
mit 16 Jahren, als er noch selbst gegen das runde Leder
trat, liefd er sich inspirieren. ,Damals in der B-Jugend wa-
ren Mannschaftskollegen von mir schon Schiedsrichter
und ich hatte mir das immer spannend vorgestellt. Also
wollte ich das dann auch machen®, erklart der 33-Jdhrige.

Es lauft die 84. Spielminute. Beim Stand von 2:2 ent-
scheidet Vrielink im Strafraum auf einen indirekten Frei-
stofy fiir die Heimmannschaft. Der Ball liegt nun zwdlf
Meter vor dem Tor und muss per Pfiff durch den Schieds-
richter wieder freigegeben werden, das sagt die Regel. Die
Verteidiger stellen sich zur Mauer auf, die Stiirmer der
Heimmannschaft mischen sich in die Menschenkette. Es
wird geschoben und gedriickt, gerangelt und gezerrt. Da-
niel Vrielink pfeift doppelt, um die Situation zu beruhi-
gen.

Das Spiel ist erneut unterbrochen, was den bereits ver-
warnten Gastetorwart stort. ,Was ist das fiir ein Scheifd?*,
ruft er in Richtung des Unparteiischen. Die Konsequenz:
Eine zweite gelbe Karte und somit Platzverweis fiir den
Keeper, der die Fassung verliert und auf Daniel Vrielink
zurennt. Der Schiedsrichter dreht sich reflexartig zur Sei-
te, kann aber nicht verhindern, dass der Torwart ihn mit
einem Schlag auf das linke Ohr und einem weiteren auf
den Hinterkopf trifft. ,Daraufhin brach Tumult auf dem
Spielfeld aus. Der Torwart war absolut nicht zu beruhi-
gen, drei Mitspieler mussten ihn zurtickhalten. Er trat mir
noch einmal vor das Schienbein und drohte mir mit den
Worten: ,Du Hurensohn, ich bring dich um!“, schildert
Vrielink.

Zuschauer rennen auf den Platz, um zu deeskalieren.
Die Polizei wird gerufen. Vrielink erstattet eine Anzeige
wegen Korperverletzung und erhdlt eine Schmerzens-
geldzahlung. Sein Arzt wird spéter einen Tinnitus, eine
Gehirnerschiitterung, einen Horsturz und Prellungen
am Hinterkopf und dem Schienbein diagnostizieren; das
Resultat eines Schiedsrichter-Pfiffes in der untersten
Amateurliga. Daniel Vrielink hat Gliick, dass er nur drei
Wochen arbeitsunfihig sein wird und gibt zu: ,Ich habe
wirklich hinterfragt, wofir ich das eigentlich mache, und
war kurz davor, einfach aufzuhéren.”

Doch er hort nicht auf. Er will den jungen Schiedsrich-
terassistenten, die ihn regelmaf3ig bei Spielen begleiten,
ein Vorbild sein und macht ihnen Mut: ,Wenn es irgendwo
Arger gibt, das sind so Sachen, die festigen einen im Le-
ben. Das festigt den Charakter.”

Diese Lebensweisheiten sind dem gebiirtigen Oeseder
durchaus abzukaufen, schliefdlich kennt er auch die an-
dere Seite der Medaille. Mit seiner vierten Herrenmann-
schaft aus Kloster Oesede geht er als Trainer in die drit-
te Saison. Dort predigt er in der Kabine vor den Spielen
einen fairen Umgang mit den Unparteiischen: ,Ich sage
meinen Jungs ganz klar, in welche Richtung es geht. Unser
Kapitén ist der einzige Spieler auf dem Platz, der mit dem
Schiedsrichter sprechen darf.

FOTOT: MAXI HEESE

Die rote Karte und der damit verbundene Platzverweis sind oft der Ausléser fiir Hass gegen Schiedsrichter.

Zwar sei er selbst nicht immer gliicklich mit der Leis-
tung der Schiedsrichterkollegen, doch weil er sich in de-
ren Kopfe hineinversetzen kann, {ibe er niemals Kritik aus
der Emotion heraus - oder empfinde gar Hass. ,Wenn ich
mit einer Schiedsrichterleistung nicht zufrieden bin, gehe
ich nach dem Spiel einfach. Ich fange nicht an, zu disku-
tieren, weil es Kollegen von mir sind. Ich spreche vielleicht

ein paar Tage spdter mit denen dartiber, so Vrielink.

Das akute Nachwuchsproblem im Kreise der Schieds-
richter kann er nachvollziehen: ,Ich kann die Jungs verste-
hen heutzutage. Wer will sich den Stress noch antun? Du
bist auf gut Deutsch gesagt immer das Arschloch auf dem
Platz. Du kannst es als Schiedsrichter nie beiden Mann-
schaften recht machen.”

Lukas Tappmeyer
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HASS

»Du dumme Beauty-Fotze”

Hasskommentare im Internet betreffen besonders Personen des 6ffentlichen Lebens. Die YouTuberin Ema Louise erhalt taglich beleidigende Nachrichten
und Kommentare. Sie berichtet von ihren negativen Erfahrungen mit personlichen Angriffen im Netz.

Das Video ist fertig gedreht und bereit zum Hochladen. Ein
kurzes Zogern. Dann driickt Ema Louise den Upload-But-
ton und ihre 500.000 Abonnenten erhalten eine Mitteilung
auf dem Smartphone, dass die YouTuberin gerade ein neues
Video ins Netz gestellt hat.

Seit tiber funf Jahren betreibt Ema Louise ihren gleichna-
migen YouTube-Kanal. Ihre Themen drehen sich um Beau-
ty-, Mode- und Lifestyletipps, wahrend sie auf ihrem Zweit-
kanal ,emaslife” ihre Zuschauer in ihren Alltag und hinter
die Kulissen von grofden Events mitnimmt.

Lina: ,Du bist so diinn, du solltest deine Sachen lie-
ber in der Kinderabteilung kaufen.“

Thre Videos werden tausendfach geklickt, geteilt und
kommentiert. Die Reaktionen ihrer Zuschauer seien oft
sehr verschieden, erzahlt sie. Neben den vielen schonen
gebe es auch einige sehr verletzende Kommentare: ,Wozu
zeigst du andauernd deinen nicht vorhandenen Arsch in
die Kamera?“, schreibt ein Zuschauer unter ein Bild von
Ema Louise im Bikini am Strand.

In ihrer Anfangszeit traf die 18-Jdhrige jeder dieser
Kommentare sehr personlich, erinnert sie sich: ,Man
nimmt sich das sehr zu Herzen und muss erst einmal ler-
nen, damit umzugehen, dass fremde Menschen dir Hass-
nachrichten schreiben.“ Vor allem ihr junges Alter, ihr
Aussehen und ihr Kleidungsstil waren Inhalt der fiesen
Kommentare. Die Anfeindungen verunsicherten die da-
mals 13-Jdhrige sehr und nagten an ihrem Selbstbewusst-
sein. Sie iiberlegte sogar, mit dem Bloggen aufzuhéren.

Sie haben eine neue Nachricht:
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Das Aussehen der Beauty-YouTuber wird oftmals in den
Kommentaren bewertet.

Dann fangt Ema an, die Verfasser zu hinterfra-
gen und macht zwei Hauptgriinde fiir deren Hass
aus: Langeweile und Neid. ,Wenn die Leute sich
den ganzen Tag mit Social Media beschaftigen
und selbst ihr Leben nicht auf die Reihe bekom-
men, dann ist es diese Langeweile, die sich zu Neid
entwickelt®, erklart die Hannoveranerin. Sogar die
personlichen Profile schaut sie sich an, um die ver-
achtenden Nachrichten verstehen zu kdnnen.

Martin: ,Deine Art ist schrecklich. Wie kann
man nur so eingebildet sein?“

Heute geht die frischgebackene Fachabiturien-
tin anders mit ,Hate Speech“ um. Selbstbewusst
und mit Humor. Sie ist erstaunt dariiber, dass sich
Zuschauer die Zeit nehmen, um lange Kommen-
tare zu schreiben, die ihrer Meinung nach meist
sinnlos seien. ,Ich schmunzle dariiber, beachte sie
nicht und versuche, mich auf die positiven Kom-
mentare zu konzentrieren, sagt Ema Louise. Eine
hartere Bestrafung fiir hetzende Kommentare im
Internet wiinscht sich Ema Louise nicht. Das Gute
am Internet sei, dass jeder offen seine Meinung
kundtun kann und das solle auch so bleiben.

Louis Seufferth
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,Ich hasse dich”

Beleidigungen wie ,Ich hasse dich” oder ,Du bist ganz schon fett geworden” sind schnell getippt und gepostet. Besonders, weil die rechtlichen Konse-
qguenzen von Cybermobbing schwindend gering sind. Fehlende Definitionen und Gesetze machen es den Tatern leicht.

Unter dem Deckmantel der Meinungsfreiheit trauen sich
viele Nutzer, mehr oder weniger anonym, auf sozialen In-
ternetplattformen Hasskommentare zu schreiben, die ih-
nen im realen Leben nicht tiber die Lippen gehen wiirden.
Doch wo endet die eigene Meinung und wo beginnt Belei-
digung?

Medienrechtsanwalt John R. erlebt, dass die Verfolgung
von Cybermobbing schon an der Definition scheitert. Denn
unter Hasskommentaren sammeln sich Texte mit rassisti-
schem, sexistischem, antisemitischem, homophobem oder
gewaltverherrlichendem Inhalt, der sich oftmals gegen
eine Gruppierung wendet. Die oft getippte Beleidigung
»Ich hasse dich, wie zum Beispiel unter einem YouTube-
Video der Bloggerin Ema Louise, zdhle laut John R. noch
zu freier Meinungsdufderung: ,Da miisste man schon sagen
,Du stinkst wie eine 6ffentliche Toilette und deswegen has-
se ich dich, wodurch gezielt die Wiirde des Beleidigten an-
gegriffen wird.”

Geschrieben werden kann so ein Kommentar schnell
— nachverfolgt und bestraft dagegen eher weniger bis gar
nicht. Tater unter 14 Jahren sind generell nicht strafmiin-
dig. Hier kann hochstens gegen die Verletzung der Auf-
sichtspflicht der Eltern geklagt werden, aber auch das sei
laut John R. eher eine Sackgasse. Ein Gesetz gegen Cyberm-
obbing gibt es nicht. Unter dem Begriff Cybermobbing
versammeln sich jedoch Rechtsverst6fie wie Beleidigung,
Uble Nachrede oder Verleumdung. ,Wenn iiberhaupt, wird
es auf eine Geldstrafe hinauslaufen®, so der Anwalt.

Bis zu diesem Schritt kommt es jedoch selten. Die Ursa-
chen hierfiir liegen zum Teil auch im Ausland. ,Mit auslan-
dischen Unternehmen habe ich keine guten Erfahrungen
gemacht. Selbst wenn man eine Klage erwirkt, kann man
diese teilweise nicht oder nur erschwert vollstrecken, wenn
das Unternehmen keinen Sitz in Deutschland hat. In die-
sem Fall ist unser Recht ein stumpfes Schwert."

Zwar ist es auf Plattformen wie YouTube méglich, un-
liebsame Kommentare zu ldschen. Fiir viele YouTuber,
die gerne im engen Austausch mit ihrer Community ste-
hen, ist dies jedoch keine Option, da fir sie jede Form des
Feedbacks zdhlt. Bekannte YouTuberinnen wie Shirin
David haben ihre eigene Art des Umgangs mit Hasskom-
mentaren gefunden. In Videos mit Titeln wie ,Ich kom-
mentiere meine Haterkommentare® zeigen sie, wie sie auf
humorvolle Art und Weise den Hasskommentaren entge-

genwirken. Uber Kommentare wie ,Was ist das denn fiir
ein Clown? 7kg Schminke, Nuttenndgel“ kann Shirin Da-
vid in ihrem tber 4,5 Millionen Mal aufgerufenen Video
nur lachen. Denn einen solchen Kommentar nicht ernst
zu nehmen, ist der beste Umgang.

Cathleen Stegmann

FOTO: NICOLE MENZEL

Den Hasskommentaren ausgesetzt — in dieser Situation wissen die Opfer oftmals nicht, wie sie sich wehren kénnen.
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~1ch kampfte gegen mich selbst”

Eine ehemals Magerstichtige erzahlt vom Feind im eigenen Korper und dem Weg zuriick ins Leben.

Vor der Magersucht war ich sportlich, ehrgei-
zig und fithrte ein unbeschwertes Leben. Es-
sen war nie ein Problem. Ich afd das, woraufich
gerade Hunger hatte. Mit 16 Jahren fing ich an,
mich in meinem Kérper unwohl zu fiithlen und
ihn wegen vermeintlicher Problemzonen zu
hassen. Der Wunsch nach Verdnderung wurde
zu einem Zwang. Jeden Tag musste ich Sport
machen und mich diszipliniert erndhren, an-
sonsten fiihlte ich mich wie eine Versagerin.
Ich sah tberall nur noch Werbung fiir Didten,
meine Gedanken kreisten stindig um mein
Gewicht. Stundenlang suchte ich im Internet
nach Tipps zum Abnehmen und holte mir In-
spiration durch Zitate und Fotos von super-
schlanken Bloggern. Ich verbot mir viele Le-
bensmittel und reduzierte meine Mahlzeiten.
Ich brauchte die standige Kontrolle.

Die ersten Erfolge fiihlten sich grofiar-
tig an. Die Bewunderung von Freunden und
Bekannten bestarkte mich. Nach einem Jahr
hatte ich mein Normalgewicht halbiert, dabei
schleichend meine Kraft und Personlichkeit
an die Anorexie verloren. Gesteuert wurde ich
von einer Stimme im Kopf, die immer energi-
scher wurde. Sie begleitete mich. Und ich hielt
mich an ihr fest. Sie war immer an meiner
Seite und die einzige, die mich unterstiitzte -
dachte ich zumindest.

Meine Waage war dabei Freund und Feind
zugleich. In der schlimmsten Zeit wog ich
mich mehr als fiinfmal am Tag. Mein Selbst-
bild veranderte sich extrem. Ich hasste meinen
Korper, weil er nicht meinen unrealistischen
Vorbildern entsprach, und ich bestrafte ihn,
indem ich nichts af. Nur dann belohnte die

Stimme mich mit Schweigen. A8 ich doch,
hasste ich mich noch mehr - eine Todesspirale.

Nach einem Jahr war ich am Tiefpunkt an-
gelangt. Ich war kraftlos, ruhelos und hasser-
fillt. Alles fiel mir schwer. Morgens war mir
schwindelig. Tagstiber fror ich und konnte nur
daran denken, nichts zu essen. Ich versank in
meiner eigenen Welt und reagierte auf Klei-
nigkeiten gereizt. Meine Freunde wandten
sich von mir ab. Abends taten mir die Knochen
weh. Schlafen konnte ich nicht - aus Angst zu
schwach zum Aufwachen zu sein. Oft habe ich
davon getraumt wie ich vor Schwache zusam-
menbrechen wiirde, um dann vom Essen ge-
rettet zu werden.

Eines Morgens schaffte ich es nicht mehr.
Mir wurde heifd und es wurde dunkel. Ich hat-
te Todesangst. Mein einziger Gedanke war:
Ich will leben! Durch eine Therapie fasste
ich wieder Vertrauen zu meinem Korper und
lernte, dass ich all meine Wut und Trauer an
mir selbst ausliefs. Das Hungern war nur das
Druckventil. Der Kampf gegen die Stimme
war am schwersten. Aber ich erkannte, dass
sie meine Feindin ist. Durch die schwere Zeit
habe ich gelernt, wie wichtig es ist, Probleme
Wut und Hass niemals auf den eigenen Korper
zu projizieren. Man kampft gegen sich selbst
und diesen Kampf wird man verlieren.

Aufgezeichnet von Annika Brescher
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Fiir Magerstichtige besonders schwer: das gemeinsame Essen mit
Freunden oder der Familie.

~Mein Gott, als hattest du Kalorien-Asperger”

Netflix wagt sich mit dem Film ,To the Bone” an das sensible Thema Anorexie. Aber wie wirklichkeitsnah ist die Story? Und kann zu viel Realitatsnahe

gefahrlich werden?

,To The Bone” schockt mit ehrlichen Bildern und befremdlichen Wahrheiten.

»,Magersucht gibt einem Patienten die Kontrolle zuriick.
Die Krankheit wird zur besten Freundin, die einen be-
schiitzt und fiir einen da ist“, sagt Kinder- und Jugendpsy-
chologin Birgit Merkel. Ellen, die Hauptprotagonistin des
Filmes ,To the Bone“ sehnt sich ebenfalls nach Kontrolle.
Die chaotische Familiensituation steht dabei im Mittel-
punkt. Vor allem sind es Kosten fiir Ellens gescheiterte
Therapien und das egoistische Verhalten der Mutter, die
Ellen zurticklief. ,Es tut mir leid! Ich bin ein Problem!"
sagt Ellen. Doch damit nicht genug: Ellen betrieb einen
Blog, in dem sie ihre Zeichnungen, die ihre Krankheit und
Erfahrungen thematisieren, ver6ffentlichte. Ein Fan beging
Selbstmord und machte Ellen dafiir verantwortlich. ,Ich
habe sie satt! Die Probleme! Nur reden hilft nicht®, meint
Ellen.

Verunsicherung und Schuldgefiihle sind nicht kontrol-
lierbar - doch der eigene Korper schon. Es ist einfach fir
Ellen: Sie rennt zum Restaurant, macht andauernd Sit-Ups
und vermeidet feste Nahrung. Birgit Merkel bestdtigt die
Richtigkeit der Szenen: ,Das ist total normal! Die Hyper-
aktivitat ist ein Kriterium der Magersucht.“ Was fiir andere
befremdlich wirkt, 16st bei Ellen Euphorie aus. Als sie ihren

’

Oberarm endlich mit der Hand umfassen kann, lachelt sie.
,Die Kontrolle iiber den eigenen Korper 16st Gliicksgefiih-
le aus. Dieses Gefiihl: Ich 16se damit meine Probleme®, so
Birgit Merkel. Ein Trugschluss, denn Ellen schlittert immer
tiefer in den Teufelskreis — und vergisst dabei alles um sich
herum.

Das bekommen besonders ihre Mitmenschen zu spii-
ren. Zum Beispiel Luke, der charmante magersiichtige
Englander. Er ist in Ellen verliebt und gesteht ihr seine Ge-
fiihle. Doch Ellen hat eine andere Auffassung von Liebe.
»,Menschen lieben nur das Gefiihl, jemand anderes zu lie-
ben®, sagt sie zu Luke. Der entgegnet entsetzt: ,So vieles ist
falsch daran!“ Statt einem leidenschaftlichen Kuss folgt das
Zerwiirfnis. Ellen will ihm nicht zur Last fallen und ver-
steckt ihre Furcht vor weiteren Schicksalsschlagen hinter
einer abweisenden Maske.

Insgesamt bewegt sich ,To the Bone“ auf einem sensib-
len Terrain, dennoch wird das Thema Magersucht in einen
sehenswerten, realistischen und beriihrenden Film umge-
setzt, der zwar die Schattenseiten und den Kampf dieser
Krankheit darstellt, doch auch Hoffnung spendet. Nichts-
destotrotz bezeichnen viele Artikel den Film als ,gefdhr-
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lich“ und ,verherrlichend® Ellen sei ,ein Idol“. Allerdings
zeigt sie auch, dass das Leben trotz der Krankheit noch
mit Freude und eben auch Sarkasmus ausgekostet werden
kann. Natirlich konnen bereits Erkrankte diesen Film als
»Lhinspiration“* nutzen. ,Wenn jemand labil ist, kann man
sich dort natiirlich Tricks abgucken®, sagt Birgit Merkel
und verweist dennoch auf die Chancen dieses Mediums:
,Letztendlich, wenn wir nicht tber diese schweren The-
men reden, kann man auch keine Aufklarung oder Praven-
tion betreiben.”

Sarah Weichselgartner

* , Thinspo“oder , Thinspiration“ beschreibt Fotos, Buch-
zitate, Filme, Liedtexte, etc, die Menschen mit Magersucht
oder Bulimie motivieren sollen weiterhin Gewicht zu verlie-
ren und diinn zu bleiben.



20

HASS

~1ch habe keine Angst vor diesen Mannern.
Sie beschuitzen uns!”

Beim Stockholm-Syndrom entwickeln Geiseln Sympathie und Mitgefiihl gegeniliber dem Tater anstelle von Hass oder Angst.

Seinen Namen verdankt das Stockholm-Syndrom einer
Entfihrung, die im Jahr 1973 stattfand. Am 23. August
nahmen Jan Erik Olsson und sein Komplize Clark Olofsson
wahrend eines Bankiiberfalls in Stockholm die vier Bank-
angestellten als Geiseln, allesamt nicht dlter als 30 Jahre. In
einem Telefonat mit dem Ministerprasidenten Olof Palme
droht Olsson mit dem Tod der Geiseln. Spater telefoniert
auch eine der Entfiihrten, Kristin Enmark, mit dem Prasi-
denten: ,Mich bedriickt, dass die Polizei uns angreift und
vielleicht unseren Tod verursachen wird.”

Ihre Worte verdeutlichen, wie sich die Wahrnehmung
einer Geisel beim Stockholm-Syndrom verdndert: Sie ver-
lieren das Vertrauen in die Polizei und wenden sich den
Entfihrern zu. Der Facharzt fiir Psychiatrie Jens Molthan
erklart: ,Die Handlungen der Polizei sind nicht immer im
Sinne des Entfiihrers und gefidhrden damit auch die kor-
perliche und psychische Unversehrtheit der Geiseln.“ Da-
mit ist zum Beispiel das Hinauszdgern der Erfillung von
Forderungen gemeint, ganz gleich, ob aus strategischen
oder unbeabsichtigten Griinden. Angetrieben vom eige-
nen Uberlebenswillen ordnen sich die Opfer den Entfiih-
rern automatisch unter und erleben einen vollstindigen
Kontrollverlust.

Die Geiseln fiihlen sich mit fortlaufender Dauer und un-
verandertem Zustand zunehmend allein gelassen. Sie be-
finden sich in einer Ausnahmesituation und fiirchten um
ihr Leben. So entstehen vergleichbare Existenzingste zwi-
schen Tater und Opfer und die Polizei manifestiert sich als
gemeinsames Feindbild. Christian Thale vom Landeskrimi-
nalamt Niedersachsen bestétigt die negative Haltung, die
den Rettern entgegengebracht wird: ,Ich erinnere mich an
mehrere Entfiihrungsfille, in denen Opfer am Telefon ge-
geniiber der Polizei eine Vorwurfshaltung einnahmen.”

Im Gegenzug dazu wird der Entfiihrer idealisiert und
jede selbstverstindliche Geste der Menschlichkeit, bei-
spielsweise ein Glas Wasser, liberdimensional wahrge-
nommen. Gleichzeitig bekommt das Verstdandnis fiir den
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Hand in Hand mit dem eigenen Entflihrer: Beim Stockholm-Syndrom entwickeln die Opfer positive Geflihle fiir die Téter.

Entfiihrer eine neue Bedeutung und wird nicht mehr als
Moglichkeit zur Beeinflussung verstanden. Die Opfer emp-
finden die gestellten Forderungen als gerechtfertigt und
erfillbar. Sie entwickeln Sympathie und Zuneigung fir
den einst verhassten Entfiihrer und geben ihr eigenes Wer-
tesystem auf. Durch die Angleichung der Werte und Nor-
men kommt es unwillkiirlich zu einer Identifikation mit
dem Entfihrer. ,Lasst uns doch einfach laufen. Ich habe
keine Angst vor diesen Mannern. Sie beschiitzen uns®, so
Enmark damals am Telefon.

Zur vollstandigen Erfillung der Forderungen ist es im
namensgebenden Fall nicht mehr gekommen: Sechs Tage

nach dem Uberfall wurden die Geiseln durch eingeleitetes
Gas befreit. Alle blieben kérperlich unversehrt. Besonders
bei Kristin Enmark handelte es sich jedoch nur um eine
raumliche Befreiung. Die Aufarbeitungen der Geschehnis-
se beschiftigen sie noch heute. 2015 veroffentlichte sie ein
Buch, in dem sie von ihrer ,Liebesbeziehung zu Clark Oloff-
son“ erzahlt. ,Tut ihnen nicht weh, sie haben nichts getan!
Wir sehen uns wieder!“ rief Kristin Enmark wahrend der
damaligen Festnahme ihrer Entfiihrer. Gefangnisbesuche
beweisen, dass sie ihr Versprechen gehalten hat.

Jule Schmitz

Gestern noch geliebt, heute schon gehasst

Das Losen vom Ex-Partner endet in vielen Fallen in einem Rosenkrieg. Das muss es aber nicht. Um auch nach einer verlorenen Liebe Frieden fiir sich selbst
zu finden, ist der richtige Umgang mit diesen negativen Emotionen wichtig.
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Hass gehért zu den nattirlichen Gefiihlen des Menschen.
Ein falsches Lachen trégt dabei nicht zur Zufriedenheit bei.

Plotzlich das Gefiihl zu haben, den einst so vertrauten
Menschen nach jahrelanger Beziehung nicht mehr zu
lieben zu kénnen - ihn sogar zu hassen - fiihlt sich
zundchst falsch an. Das ist es jedoch nicht. Seinem
Arger Luft zu machen ist gesund. Auch wenn die Be-
ziehung bereits beendet ist.

Die Hassreaktion nach einer Trennung sei ein Teil
des nattirlichen Trauerprozesses, erklart Psychologin
Anne Weise*. Die Diplom-Psychologin ist im letzten
Jahr der Approbation zur Verhaltenstherapeutin, mit
dem Schwerpunkt auf Paartherapie. In ihrem Be-
rufsalltag wird sie oft mit den Hassgefiihlen getrenn-
ter Paare konfrontiert und erklart: ,Wenn wir einen
Menschen sehr geliebt haben und dieser uns dann
verletzt, 10st das einen Schmerz aus, der um das Viel-
fache intensiver ist, als der von einer Person, die uns
nicht so nahe steht.”

Hass ist definiert als eine natiirliche Reaktion des
Menschen auf Situationen oder Personen, die wir ver-
achten oder die uns ein Gefiihl der Bedrohung ver-
mitteln. Anne Weise fiigt hinzu: , Also scheint es ganz
nattrlich, sich nach einer Trennung in seinem Selbst-
wertgefiihl bedroht zu fithlen und den ehemaligen
Partner als Feind anzusehen.”

Dieser Hass kann jedoch durchaus Vorteile brin-
gen. Wer seine Wut und Anspriiche laut ausspricht,
hat héhere Chancen, gehort zu werden. ,Durch die
Kommunikation haben beide Parteien die Moglich-
keit, die verzwickte Situation zu verstehen und somit

auch zu verandern®, erklart die Diplompsychologin. Hass
kann ebenso als Antrieb dienen, unbeliebte Situationen zu
verandern - und mehr noch: Das Gefiihl zuzulassen, kann
zur Gesundheitserhaltung beitragen.

Folgen unterdriickter Wut kdnnen Bluthochdruck, star-
ke Muskelanspannungen oder Depressionen sein. Um pra-
ventiv vorzugehen, rit Anne Weise ihren Patienten: ,Im
ersten Schritt die Situation verlassen und tief Luft zu ho-
len. Das hilft, die Extremsituation selbstreflektierter zu be-
trachten. Erst im Anschluss soll durch bedachte Aussagen
seinem Arger Luft gemacht werden.“ Die angehende Ver-
haltenstherapeutin rat ebenfalls, dem starken negativen
Gefiihl nicht zu viel Raum zu geben, da sich aus dem Hass
schnell Aggression entwickeln kann.

Es ist wie in vielen Situationen: Das richtige Maf} ist
entscheidend. Wer seine Gefiihle zuldsst und diese richtig
kompensiert, wird durch die neu gewonnenen Erkenntnis-
se selbst von negativen Emotionen profitieren.

Laura Kambartel

*Name von der Redaktion gedandert
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+Ich denke, Homosexualitit ist heilbar!”

,Du darfst nicht mit einem Mann schlafen, wie man mit einer Frau schlaft, das ware ein Grauel”, so steht es im Buch Mose, Psalm 18. Auch im 21. Jahrhundert
gibt es noch Katholiken, die fest nach dem Wort Gottes leben, Homosexuelle meiden und diese von ihrer vermeintlichen Krankheit heilen wollen.

Ein Leben wie hinter Gittern: Das Ausleben der Homosexualitdit ist in der katholischen Kirche ein ,,No-Go”.

ser Standpunkt damit, dass die Beziehung
zwischen zwei gleichgeschlechtlichen Part-
nern nicht so natiirlich sei, wie die Verbin-
dung zwischen Mann und Frau.

Und doch habe Markus Lechner gro-
en Respekt vor Homosexuellen, die ihre
Neigung fiir sich behalten und in standiger
Zurickhaltung leben. Schaffen wiirden dies
schliefdlich nur die Wenigsten. Die Kirche
sei dabei als helfende Hand zu verstehen,
um die Homosexuellen von ihrer ,Krank-
heit“ zu heilen. ,Das, was er oder sie fur
Liebe halt, ist nicht wirklich die starkste
Ausdrucksform der Liebe. Das muss deut-
lich gemacht werden, betont der Wahlos-
terreicher.

Eine personliche Konfrontation mit ei-
nem Homosexuellen hatte Markus Lechner
noch nicht: ,Ich weif$ gar nicht, ob ich das
unbedingt will.“ Schon in der Schule habe
er bereits viele erfolglose Diskussionen zu
dem Thema gefiihrt, weshalb er sich jetzt
lieber zurtickhalte: ,Anfangs bin ich noch
darauf eingegangen und habe versucht,
zu argumentieren. Dann habe ich aber ge-
merkt, dass es nichts bringt, sich den Mund
fusselig zu reden.“ Letzten Endes sei Gott
derjenige, der die Menschen beriihre. Da
suche er lieber das Gebet auf, als die Ausei-
nandersetzung.

Inzwischen studiert er an einer Philoso-
phisch Theologischen Hochschule, die im
Gegensatz zu anderen Schulen keine Eso-
terik im Lehrplan hat und sich streng nach
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Aufgewachsen in einem streng katholi-
schen Haushalt, lernt Markus Lechner*
schon friih die Regeln der Kirche. Gezwei-
felt hat er daran nie: ,Ich habe selbst Got-
teserfahrungen machen dirfen und darin
einfach eine wunderbare Wahrheit und den
Frieden gefunden.“ Der Theologiestudent
mit dem Berufswunsch Pastor beschreibt
diese Begegnung als eine innere Stimme,

die ihn durch sein Leben leitet: ,Religios zu
sein bedeutet einfach, sich bewusst zu sein,
dass der Glaube etwas Ubernatiirliches ist.“
Diese Gotteserkenntnis hat ihn in seiner
Weltanschauung bestdrkt. So sehr, dass er
noch heute ein tberzeugtes Mitglied der
romisch-katholischen Kirche ist.

Sein Glaube ist fiir den 20-Jdhrigen
Grund genug, auch seine Meinung zu Ho-

mosexualitat aus der Bibel abzuleiten: ,Der
Kirche wird oft vorgeworfen, Hass gegen-
iber Homosexuellen zu verbreiten. Ich
finde es schade, dass die Gesellschaft so
eine einseitige Anschauung davon hat, wie
mit dem Thema umgegangen wird.“ So ak-
zeptiere die Kirche durchaus Schwule und
Lesben, sei aber strikt gegen das Ausleben
ihrer Homosexualitat. Begriindet wird die-

den Regeln der Kirche richte. Dort vermisse
er aber teilweise die Gesprache mit Aufien-
stehenden. Das sei schliefdlich fir spater
wichtig, wenn man in die Realitdt zuriick-
kehre. Abseits der theologischen Blase.

Anna Niere

*Name von der Redaktion gedandert

»Dieser Gott ist nicht der, der uns vorgespielt wird!"

Die Angst vor verachtenden Blicken und hasserfillten Spriichen: Eindriicke eines Homosexuellen aus Deutschland, der trotz friiherer Kommunion die ka-

tholische Kirche heute meidet.

Er beschreibt sich selbst als ,mannlichen Part einer schwu-
len Beziehung®, tragt einen Vollbart, ist sportlich gebaut
und mit etwa 1,70 Meter nicht besonders grof3. Er macht
keinen ,tuntigen“ oder sehr weiblichen Eindruck. Diego
Martin (28) ist gebiirtiger Spanier. Seine Homosexualitat
ist ihm auf den ersten Blick nicht anzusehen.

Seit zweieinhalb Jahren lebt der ehemalige Katholik in
Deutschland. Geoutet hat er sich bereits in Spanien. Da-
mals, im Alter von 17 Jahren, war er schon vier Monate in
einer homosexuellen Beziehung, bevor er es seiner Familie
erzahlte. Seine Mutter akzeptierte ihn so wie er ist. Jedoch
sein Vater und auch sein Bruder brauchten etwas Zeit, um
mit der neuen Situation umzugehen. Sein Bruder sprach
das Thema erst nach einem Jahr an und ist heute sogar
stolz auf Diego, dass er so offen mit seiner Sexualitdt um-
geht.

,In Spanien ist es ganz normal, dass auch homosexuelle
Menschen ihre Liebe in der Offentlichkeit zeigen. An jeder
Ecke sieht man Liebespaare, die sich kiissen. In Deutsch-
land ist das nicht so“. Als er nach Hannover kam, traute er
sich erst einmal nicht, seine Homosexualitat 6ffentlich zu
zeigen. Er hatte Angst vor hasserfiillten Blicken oder belei-
digenden Spriichen: ,Die Menschen sind hier nicht so of-
fen.”

Mittlerweile ist es ihm nicht mehr wichtig, was andere
uber ihn denken. Wenn er neue Leute kennenlernt, erzahlt
er ihnen anfangs nichts von seiner Neigung: ,Die Leute sol-
len mich erst einmal so kennenlernen und dies nicht von
meiner Sexualitdt abhdngig machen.”

In Spanien ist die verbreitetste Religion der Katholizis-
mus. Diego Martin hatte seine Erstkommunion, interes-
sierte sich danach aber immer weniger fir die Kirche. Und
auch von Katholiken, die etwas gegen ihn und seine Sexu-

alitat einzuwenden haben, halt er sich inzwischen fern.
Denn mit der Zeit entwickelte er, auch oder vor allem auf-
grund seiner Homosexualitdt, eine andere Sichtweise: ,Ich
vertrete diese Religion nicht mehr und glaube an meine ei-
genen Dinge, weil ich denke, dass dieser Gott nicht der ist,
der uns vorgespielt wird.”

Korperliche Gewalt musste Diego Martin zum Gliick
noch nicht erfahren: ,Ich kam einmal in die Situation, dass
mich ein heterosexueller Mann wegen meiner Homosexua-
litdt schlagen wollte. Zum Gliick konnte ich mit ihm reden,

bevor etwas Schlimmeres passierte.“ Doch selbst im Alltag,
sind die abwertenden Blicke und Anfeindungen fir ihn oft
schon ausreichend: ,Ich wurde einmal beleidigt, weil ich
in der Bahn einen rosa Rucksack trug.“ Frither hatte er den
Rucksack sofort weggeschmissen, aber heute steht er iiber
solchen Dingen und lebt sein Leben so, wie er es gerne hat-
te.

Kyra Vivian Landskron
*Name von der Redaktion gedandert
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Leben, Heilung, Sonnenlicht, Natur, Harmonie, Geist: Sechs Farben als Symbol flir Homosexualitcit
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Maflloser Hass

Ausdruck wird taglich und inflationar eingesetzt.

Viele lassen regelmaflig Satze
wie ,Ich hasse das“ fallen, ohne
dartiber wirklich nachzuden-
ken. Dabei ist doch Hass eines
der starksten negativen Gefiihle,
die ein Mensch empfinden kann.
Etwas Auflergewohnliches. Wie-
so aber neigen wir so haufig zu
Ubertreibungen in unserer Spra-
che? Und inwiefern verdandert es
unsere eigene Wahrnehmung
und die Kommunikation mit un-
seren Mitmenschen?

,Der Hass ist die hochste
Form der Abneigung. Vor allem
Jugendliche sind darauf aus, eine
identitatsstiftende Sprache zu
sprechen, die besonders klingt.
Es wird skandalisiert, vermeint-
lich euphorisiert, denn wenn es
nicht skandal6s ist, ist es lang-
weilig®, sagt der Germanist Tho-
mas Mayer*. Durch die sozialen
Medien entstehe eine gewisse
Sprachlosigkeit, weil eine gerin-
gere Lust existiere, mit Sprache
zu differenzieren. Der Hass ist
dementsprechend nicht immer
der Hass, sondern nur ein Wort.

Ein Wort, das schnell dahin
gesagt ist. Denn um das aus-
zudriicken, was man wirklich
meint, brauchte es mehr als ein
Wort. Es dient nahezu als Kiirzel
fir viele verschiedene Worter.
»~Ahnlich wie beim Wort ,Okay
haben diese Worter viele Facet-
ten und im Zeitalter von Whats-
App dienen sie dazu, schnell zu
informieren, anstatt alles miih-
selig mit Worten auszugestalten®,
erkldrt der Sprachexperte. ,Inso-
fern nutzen wir das Wort ,Hass'
als eine Art Stempel und der
Stempel geniigt schon.”

Diese notwendige Schnel-
ligkeit ldsst unser sprachliches
Kulturgut immer mehr zu einer
Effizienzsprache werden und zu
keiner Sprache, die Beziehun-
gen steuert oder ausschweifend
Geschichten erzahlt. ,\Wir versu-
chen effizient zu sein, wahrend
unsere Sprache und dadurch
auch die Informationsdichte ge-
ringer wird.“ Zwangsldufig neh-
men wir damit in Kauf, missver-
standen zu werden.

Wir verwenden das Wort
,Hass®, obwohl wir etwas vollig
anderes empfinden oder aus-
dricken wollen. ,Wenn Miss-
verstandnisse zur Sprache kom-
men, sind sie aber wiederum
eine Quelle von erweiterter Kom-
munikation®, so Thomas Mayer,
denn die sprachliche Ziigellosig-
keit betrifft nicht nur das Wort
»Hass“. ,Liebe, ,Philosophie®
oder ,Freiheit“: Grof3e Worte mit
grof3er Bedeutung, bei denen vor-
sichtiger und differenzierter Ein-
satz gefragt ware. Nach Thomas
Mayer sei dies das Problem der
Effizienz, die hoher stehe als das
zwischenmenschliche Verstand-
nis.

,Hass“ steht als Stempel fir
andere Gefiithle - ein Stempel,
der Effizienz schafft und dann in
der Gleichgiltigkeit tiber das ei-
gene Ausdrucksvermoégen endet.

Karoline Czychon

*Name von der Redaktion
geandert

——
—

Unabsichtlich und leise schleicht sich ,Hass” in unseren Alltag. Denn der
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Hass mit Stil

~Metal ist nicht hasserfiillt, Hass ist eines der schlimmste Dinge , die man emp-
finden kann.”, sagt Metal-Séingerin Britta Gortz.

Es gibt Musik-Magazine, die am Valentinstag Playlisten mit

den hasserfilltesten Metalsongs veroffentlichen. Trotzdem

ist erwiesen, dass Metalheads ausgeglichene und gliickliche
Menschen sind. Ein Widerspruch?

Peitschende Gitarrenriffs, rohrender Bass und mehr Geschrei als Ge-
sang - Metal ist fiir seine harte und schnelle Gangart bekannt. Dabei
handelt es sich jedoch keineswegs um archaischen Larm, sondern um
ein anspruchsvolles und populdres Genre. Die Rock'n’Roller Motor-
head und die Metalband Metallica etwa wurden jeweils mit dem Mu-
sikpreis Grammy ausgezeichnet.

Metaltexte handeln oft von Hass und Horror. Die Stof3richtung des
Genres findet sich auch in Bandnamen wie Cannibal Corpse (Kanniba-
len-Leiche) und Slayer (Morder) wieder. Songtitel wie Gallery of Suici-
de (Galerie des Selbstmords) und Verse wie ,Bleeding woundet scream,
Clubs shatter bones, Swords sever limbs“ (Blutende Verwundete schrei-
en, Kniippel zerschmettern Knochen, Schwerter zertrennen Glieder)
sind eher die Regel, als die Ausnahme. Die Konsequenz: Manche Alben
sind erst ab 18 Jahren frei erhaltlich.

,Metal 16st bei mir das Gefiihl aus, Kraft zu haben®, erklart Britta
Gortz, Sdangerin der Metalband Cripper aus Hannover, ,Metal klingt
nur fir Leute aggressiv, die keinen Metal horen.“ Die Inspiration ih-
rer Liedtexte bezieht sie aus politischen und gesellschaftlichen Dis-
krepanzen. Die Botschaft ist subversiv: Man solle seine Stimme nut-
zen und sich gegen Hass, Gewalt und Unterdriickung wehren. Die
40-jahrige Leadsdngerin wiirde keinen Metal machen, wenn er Hass
propagiere.

Von aufden betrachtet wirken jedoch selbst die fiir Metalkonzerte
typischen Tanzformationenen wie Wall of Death (Wand des Todes) ag-
gressiv. Schlie8lich dhneln sie der Nachstellung einer mittelalterlichen
Schlacht:

Das Publikum teilt sich in zwei Seiten links und rechts der Bithne.
Sobald die Band zu spielen beginnt, rennen die Konzertbesucher inein-
ander. Beim Mosh-Pit springen und schubsen sich die Gaste im Rhyth-
mus der Musik im Kreis. Und beim Pogo laufen die Besucher durchein-
ander und rempeln sich gegenseitig an.

Ein Vergniigen, das selten mehr als blaue Flecke zur Folge hat:
Stiirzt jemand in der Formation, helfen ihm die anderen wieder hoch.
Schwarze Schafe gibt es trotzdem. Sogenannte Violent-Dancer (Gewalt-
Téanzer) verstehen die Musik als gewaltverherrlichende Botschaft. Im
Mosh-Pit verletzen sie die anderen absichtlich mit Tritten und Schla-
gen. Beliebt sind Violent-Dancer nicht. Einem Bericht zufolge wird die-
sen Storenfrieden auf Konzerten gerne mal von anderen Besuchern der
Hintern versohlt.

———
——
-__~——__.
__Iﬁ—-—_

—

Doch solche Vorfille sind die Ausnahme. Laut einer britischen Stu-
die reinige Metal negative Gefiihle und starke so das Selbstbewusst-
sein. Metal-Fans haben demnach ein iberdurchschnittliches Bediirfnis
nach Einzigartigkeit — die Szene wird ein Teil ihres Lebens. So auch bei
Britta Gortz. Selbst ihre Wohnungseinrichtung besteht aus Bithnene-
quipment. Thr neues Album mit Cripper heifdt tibrigens ,Follow me:
Kill“ - und richtet sich gegen Gewalt in der Politik.

il
!
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Hass - ein Geftihl, das unser Leben bestimmt.

Tobias I. Forrester



,Interview ohne Worte”

Britta Gortz, Sangerin der hannoverschen Metalband ,Cripper” im Interview ohne Worte Uber typische Fans, Auftritte und ihre Beziehung zu Hass.

« Was ist das Gegenteil von lhnen? » « Wie sehen die fiinf Minuten vor dem Auftritt aus? »

FOTOS: JACQUELINE RITZER
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~Mein Grundgefiihl ist Dankbarkeit”

In der buddhistischen Literatur werden Hass und Boshaftigkeit als Gift fiir den Geist bezeichnet.
Wie passt das zur deutschen Streitkultur? Ein Berliner Ex-Monch erzahlt.

Raaatsch! Gerade als ich Shan-
ti anrufe, flutscht ihm die heifde
Tiefkithlpizza vom Blech und
landet kopfiiber auf dem Kiichen-
boden. Durch das Telefon hore
ich jedoch statt Fliichen nur ein
leises Lachen - was fiir ein Unge-
schick!

Der weif$haarige Mann mit
Vollbart und Goldrandbrille weif3,
dass Wut und Hitzkopfigkeit nur
selten zu einer Verbesserung
der Lage fithren. Das war nicht
immer so. Shanti - oder Rainer
Strauch, so sein biirgerlicher
Name - hat noch in den 8oer-
Jahren als Elektronik-Ingenieur
gearbeitet. Dann begann er sich
flir die Karmalehre zu begeistern
und projizierte die Uberlegungen
seiner Abschlussarbeit auf die
Religion.

1972 fiihrte ihn seine For-
schung fiir sechs Monate ins bud-
dhistische Sri Lanka. ,Ich ging
nie, um nach der Erleuchtung zu
suchen, sondern viel mehr, um
meinen eigenen Fragen iiber den
Buddhismus eine Antwort zu ge-
ben.“ Aus dem halben wurden
schnell fanf Jahre auf der Insel
- und eine ganzheitliche Ausbil-

In sich selbst ruhen — der Schliissel vieler Buddhisten fiir ein Leben in Frieden ohne Hass.

nach Liebe, Aufmerksamkeit oder
Freundschaft. Hass sei nur der
Ausdruck von Mangel und Un-
zufriedenheit, so der ehemalige
Monch. ,Mein Grundgefiihl ist
Dankbarkeit! Dafur, dass so viele
meiner Bedirfnisse gestillt sind.
Deshalb verspiire ich keinen Ar-
ger oder Hass, sondern Mitgefiihl
mit Menschen, die diese Erkennt-
nis noch nicht fir sich gemacht
haben®, erklart der Berliner.

In Konflikten sei daher der
Umgang entscheidend: ,Mein Ge-
geniiber hat stets Recht aus sei-
ner Perspektive. Doch er soll mir
bitte erlauben, mich selbst so zu
sehen wie es fiir mich richtig er-
scheint, erklart er seine Heran-
gehensweise. ,Jeder hat eine an-
dere Geschichte und damit auch
eine andere Vorstellung davon,
was gut ist.“ Raum fur gegenseiti-
gen Hass sieht er trotzdem nicht:
LWir kommen doch alle aus der
beschriebenen Bediirftigkeit; sich
gegenseitig kaputt zu machen ist
doch véllig unsinnig.“

Als Shanti nach zwei Stunden
den Horer auflegt, liegt seine Piz-
za noch immer in der Kiiche. Die
Reste sind inzwischen kalt gewor-

FOTO: JACQUELINE RITZER

dung zum Monch.
Heute ist der 77-Jahrige im
Ruhestand. Ganz zur Ruhe ge-

Berlin den Umgang mit negati-
ven Gefiithlen durch Meditation.
Privat ist Shanti ein Mann der

Der Buddhismus hat mich zur
Erkenntnis der eigenen Bediirf-
tigkeit gefiithrt. Man denkt im-

zielles in dir, sondern viel mehr
eine unendliche Bediirftigkeit zu
vielen Dingen.“

den. Der ehemalige Monch argert
sich trotzdem nicht: Zwei Drittel
sind noch essbar - davon kann er

setzt hat er sich noch nicht: Als
,<Achtsamkeitstrainer” lehrt er
an der Technischen Universitat

vielen Worte, der seine Erkennt-
nisse gern weitergibt: ,Hass emp-
finde ich schon lange nicht mehr.

Einmal Holle und zurtick

mer, man ist irgendjemand ganz
Besonderes. Doch eigentlich exis-
tiert tberhaupt nichts Substan-

,Bedirftig"

Wohnraum,

Der Hass auf die Politik der G20 flihrte im Juli 2017 Aktivisten aus ganz Deutschland nach
Hamburg. Einer von ihnen: Der Munchner Schuler Vincenzo Muiller*.

HILE

R
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Ob jung oder alt, Mann oder Frau: Wer sich bei Protesten vermummt, schiitzt seine Privatsphdre — und provoziert die Polizei.

Musik drohnt aus einem Lautsprecher-
wagen, Gesprachsfetzen schwirren tber
den St. Pauli Fischmarkt. Vincenzo Miiller
steht zwischen den iiber 50.000 Teilneh-
mern der links-autonomen Anti-G20-De-
monstration ,Welcome to Hell“ und wartet.
Die Musik bricht ab. ,Sie wollen uns nicht
losgehen lassen. Wir sollen die Vermum-
mungen abnehmen!®, hort er noch durch
die Lautsprecher. Dann greift die Polizei
ein.

,Die ersten Reihen wurden von beiden Sei-
ten niedergekniippelt. Anfangs horte man
nur Rufe, dann zersprangen Glasflaschen,
Boller explodierten, Leute schrien.“ Vin-
cenzo rennt, weil alle rennen. Wasserwer-

fer und Polizisten versperren die Strafde.
Die einzige freie Seite endet jih mit einer
Mauer. ,Ich wurde sofort hochgedriickt
und -gezogen. Ohne groflartige Koordina-
tion, einfach kollektiv mitgedacht®, erin-
nert er sich an die Flucht, ,Oben angekom-
men wurden wir so zusammengepresst,
dass keiner mehr Luft bekam. Scheifie,
ehrlich.“ Er hat kaum Zeit zum Durchat-
men. Ein Polizist rennt auf ihn zu, in seiner
Hand: Pfefferspray.

Mit 19 Jahren ist Vincenzo einer der
Jingsten in der Gruppe Miinchner Linker,
die extra fiir die Demonstrationen nach
Hamburg fahren. Wie viele treibt auch ihn
der Hass auf die politischen Strukturen

und die Politiker, ,die Leid und vor allem
Hunger auf der Welt scheinbar tatenlos ak-
zeptieren®, in die norddeutsche Stadt. Es ist
nicht nur der Hass auf den Kapitalismus,
sondern auch auf seine eigene Machtlo-
sigkeit. , Trotzdem musste ich hin. Einfach
nur, um die Demokratie um eine weitere
Stimme zu erganzen.”

Vincenzo begann schon im Alter von 15
Jahren gesellschaftliche Strukturen zu hin-
terfragen. Seine Erkenntnis: Die Welt sei
schlicht ungerecht. Seitdem vertritt Vin-
cenzo oft seinen eigenen Standpunkt, ldsst
sich von der Gruppendynamik der Linken
nichts vorgeben. Die Konsequenz: Sprech-
chore schreit er nur mit, wenn er auch die

sind wir

aber

laut  gut satt werden!

Shanti alle: Nach Nahrung, Klei-
dung,

auch Karl Jannes Katzig

Idee dahinter unterstiitzt. ,Ich bin der aka-
demische Teil einer extremeren Szene“, er-
klart er seine Ideologie.

,Das brennt,
du Arschloch®,

ist Vincenzos erster Gedanke nach der
Pfeffersprayattacke. Doch er ist ein ratio-
naler Mensch: ,Gleich ist der Schmerz wie-
der weg. Jetzt weifd ich immerhin, wie Pfef-
ferspray riecht.” Zwei seiner Freunde haben
weniger Gliick. Sie werden von Polizisten
auf den Boden geworfen und getreten. Vie-
le aus der Gruppe koénnen nach den Aus-
schreitungen nicht mehr schlafen, die Poli-
zeigewalt verfolgt sie in ihren Traumen.

Dennoch richtet sich Vincenzos Hass
nicht gegen alle Polizisten. ,Klar war ich
sauer. Trotzdem habe ich immer versucht
mir vor Augen zu halten: Das war einer, das
ein anderer. Man darf sie nicht alle tber
einen Kamm scheren. Am Tag danach
twittert die Polizei: ,Anzahl der Festnah-
men aktuell: 83", Keiner der Miinchner ist
darunter. Zuriick zu Hause zieht Vincenzo
Bilanz: ,Ich bin davon ausgegangen, dass es
knallt und es hat geknallt.”

Vivian Vollmann Tinoco

*Name von der Redaktion gedndert
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Auge in Auge mit dem Hass

Beleidigende Plakate, Schmahgesange oder rohe Gewalt: All das gehort zum Berufsleben von Eva Jager*. Die 23-Jahrige ist Beamtin der Landespolizei Nie-
dersachsen und regelmaBig bei Hochsicherheitsspielen im Einsatz. Doch woher kommt der Hass einiger Fans und wie flhlt er sich hautnah an?

April 2017: Das Risikospiel zwi-
schen Hannover 96 und Eintracht
Braunschweig steht an. Ein Beam-
ter wird wahrend des Einsatzes
von einem Fan mit einem Brech-
eisen attackiert und am Kopf
verletzt. Die Staatsanwaltschaft
spricht spdter von versuchtem
Totschlag. Obwohl die meisten
Partien friedlich ablaufen, hinter-

e i —

lassen solche Ereignisse Spuren
bei Eva Jdger, die damals dabei
war: ,Das war eine brutale und
unschone Erfahrung, aber ich
habe mich bewusst fiir diesen Be-
ruf entschieden. Ein Grundrisiko
besteht immer.*

Wichtig sei es, Ruhe zu be-
wahren, um einer mdglichen
Eskalation der Lage frith entge-

ma ¥

K

genwirken zu kénnen und die Ge-
miiter zu besdnftigen. ,Natiirlich
wirkt sich diese Massendynamik
beider Seiten auf jeden Einzelnen
individuell aus, wichtig ist immer
die Beachtung von Aktion und
Reaktion und die eigene Kontrol-
le“, so die Polizistin. Angst ver-
spiure sie nicht, vielmehr sei es
eine Mischung aus leichter Ver-

" POLIZE]

Den Einsatzort im Blick: FuBballstadien sind oft kein angenehmer Arbeitsplatz fiir die Polizei.

unsicherung und Respekt.

In Extremfdllen kommt es
im Einsatz zum direkten Gegen-
iberstehen der Einsatzkréfte und
den Fanmassen. Eine Eskalation
der Lage liegt dann formlich in
der Luft. Solche Ausnahmesitu-
ationen sorgen im Lager der Po-
lizisten fir Hochspannung und
treiben die Motivation auf der

FOTO: ALINA MEINE

Gegenseite nur noch weiter in die
Hohe. Oft schallen Parolen wie
,Bullenschweine“ oder ,Jeder Bul-
le ist ein Hurensohn“ durch die
Strafden.

Meist sind das Provokationen
der Ultras, doch die Beamtin las-
sen derartige Anfeindungen mitt-
lerweile kalt: ,Es gehort dazu,
man gewohnt sich daran. Glei-
ches gilt tbrigens auch fir Ban-
ner oder Plakate, die sich gegen
uns richten.“ Am Anfang ihrer
Laufbahn sei das anders gewesen:
,Ich musste schlucken, als mir
diese ziemlich aggressiv wirken-
de Menschenmenge das erste Mal
gegeniiberstand. Natiirlich berei-
tet die Ausbildung dich vor, im
Einsatz war es dann aber schon
etwas Anderes. Du siehst die Ab-
lehnung in den Augen.”

Der Hass einiger Ultragrup-
pierungen riithrt laut Jager daher,
dass die Polizisten wdhrend des
gesamten Spieltags der unmittel-
bare ,Gegentiber der Fans und
somit standig prasent seien. Nach
einer langen Anreise kime es ge-
legentlich zu kleinen Reibereien,
weil die Fans durch Kontroll-
mafinahmen seitens der Beamten
aufgehalten werden. Dass diese
Mafinahmen notwendig seien,
um einen moglichst sicheren Sta-
dionbesuch zu garantieren, sei
den meisten Chaoten offenbar
nicht klar, fasst sie abschliefSend
zusammen.

Malick Volkmann

*Name von der Redaktion gedn-
dert

»Mit Tradition machst du die Lampen im Stadion nicht an”

RB Leipzig ist einer der meistgehassten Vereine in Ful3ball-
deutschland. Die Spieler werden beleidigt, die Fans sogar
gejagt und geschlagen. RB-Fan Florian erfuhr den Hass am

eigenen Leib.

Es ist der 19. August 2017, der ers-
te Spieltag der neuen Bundesli-
ga-Saison. RB Leipzig spielt bei
Schalke o4. Der 26-jahrige Flori-
an ist mit seinem Fanclub ange-
reist, um seinen Lieblingsverein
zu unterstiitzen. Bereits beim
Aufwirmen wird die Abneigung
der Schalke-Fans gegen RB Leip-
zig deutlich: Die Spieler werden
mit einem gellenden Pfeifkonzert
begriifdt. Vor allem Deutschlands
Stirmerhoffnung Timo Werner
wird bei jedem Ballkontakt aus-
gepfiffen. Werner ist nach einer
Schwalbe gegen Schalke in der
letzten Saison bei den Gelsenkir-
chenern in Ungnade gefallen. Zu
allem Uberfluss verliert Leipzig
2:0.

Nach dem Abpfiff macht sich
Florian mit seinen Freunden und
dem Banner seines Fanclubs auf
den Weg zum Auto. Plétzlich
werden sie von schwarz geklei-
deten Schalke-Fans angegriffen.
Florian und zwei Freunde wer-
den niedergeschlagen, das Ban-
ner geklaut. Im Krankenwagen
bekommt Florian die Diagnose:
mehrfacher Nasenbeinbruch und
eine Gehirnerschiitterung.

Gewalt und Hass gab es im
Fuf$ball schon immer, doch RB
Leipzig stellt deutschlandweit ein
Novum dar. Vor allem bei Aus-
wartsspielen gegen Traditions-
vereine miissen die Fans Angst
haben. In Dortmund wurden sie
mit Steinen beworfen. Dynamo
Dresden empfahl den Gdstefans,
neutral gekleidet anzureisen, um
Konflikte zu vermeiden.

RB Leipzig ist ein sogenannter
Retorten-Klub, ein Fuf$ballverein
mit einem riesigen Unternehmen
im Hintergrund. 99 Prozent der
Gesellschafter von RB Leipzig
sind Teil der Red Bull GmbH, nur
ein Prozent kommt vom Verein.
Fuf3ball-Romantiker sehen in der
fortschreitenden Kommerzialisie-
rung des Fuf3balls eine Gefahr fir
die klassischen Vereine. ,Mit Tra-
dition machst du die Lampen im
Stadion nicht an®, entgegnet Flo-
rian den Kritikern. Damit hat er
Recht. Viele Traditionsvereine ha-
ben in Person von Unternehmern
ihre Geldgeber. In Hannover ist
es Martin Kind, beim Hambur-
ger SV Klaus-Michael Kiihne.
Der Unterschied ist, dass diese
Mazene in die Vereine investiert
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Von FulSballromantikern keine gern gesehene Kombination: FulSball und Kommerz.

haben, als es sie schon jahrzehn-
telang gab. RB Leipzig wurde ei-
gens dafiir 2009 aus dem Boden
gestampft.

Die Fans konnen nichts da-
fuir. Leute wie Florian wollen nur
guten und friedlichen Fuf3ball
sehen. Er hat einige &dhnliche

Ansichten wie viele aktive Fans
von Traditionsvereinen. Florian
winscht sich mehr Stehplitze,
verurteilt die Kollektivstrafen des
laut ihm ,zu konservativen“ DFBs
und findet, dass durch Pyrotech-
nik ,die Stimmung noch besser
wird“. Hass und Gewalt seien hin-

gegen ein Zeichen von schwacher
Personlichkeit und mangelnder
Intelligenz.

Joschka Léchte
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»10d und Hass dem BTSV* - warum uberhaupt?

Von klein auf kennt jeder Hannover 96-Fan einen klaren Rivalen: Eintracht Braunschweig. Warum dieses Lokalderby so viel Leidenschaft auf beiden Seiten
auslost, ist vielen allerdings nicht klar. Im Gesprach mit Fans und dem hannoverschen Vereinsarchivar Giber die Mythen eines brisanten Duells.

L,FCK BTSV* auf Shirts und Sti-
ckern, Polizeiaufgebot im Stadi-
on, beschmierte Busse und ver-
kohlte Fan-Schals: Spatestens seit
dem Aufeinandertreffen in der
vergangenen Zweitliga-Saison
ist die Rivalitait zwischen dem
Braunschweiger Turn- und Sport-
verein und Hannover 96 wieder
aktuell. Viele junge Fans der bei-
den Clubs sehen diese Feind-
schaft als selbstverstdandlich an.
,Das hab ich schon von klein auf
mitbekommen®, sagt der 19-jah-
rige Jan. Als Kind hat er seinen
Heimatverein Hannover 96 be-
reits unterstiitzt, aber erst spater
habe er die Rivalitdt verstanden.
Nur einmal tauschte er die Rollen
und streifte sich ein blau-gelbes
Trikot tiber - beim Abi-Mottotag
yHorror*. Genau wie Jan zieht
auch sein Kumpel Lucas hier al-
lerdings die Grenze: ,Verbale Be-
leidigungen sind okay. Physische
Gewalt geht klar zu weit.

Nicole, 18 Jahre alt, lebt zwar
in Hannover, ist aber aufgrund
ihrer Braunschweiger Wurzeln
BTSV-Fan. Sie kennt die Stiche-
leien zwischen den Fans sehr gut,
aber teile ,mit allen eine Liebe:
den Fuf3ball.* Genau wie fiir Lu-
cas sind bei ihr die besten Stadi-
onerinnerungen mit einem Auf-

einandertreffen von Hannover
96 und Eintracht Braunschweig
verbunden, denn bei diesen Spie-
len herrsche eine ganz andere
Atmosphére. Neben Beleidigun-
gen wie dem verachtenden Stan-
dardspruch ,Tod und Hass dem
BTSV®, beziehungsweise dem
hannoverschen ,HSV* geben sich
die Fans hier besonders Mithe mit
Bannern und Choreographien.

Hass entsteht nicht grundlos,
jedoch kennen gerade auflerhalb
der Fanszene wenige die Theo-
rien um die Hintergriinde der
gegenseitigen Verachtung. Jan,
Nicole und Lucas nennen alle-
samt die geographische Nahe der
Stadte als einen wichtigen Grund
fir die Rivalitdt im Lokalderby.
Sie kennen jedoch auch einige
andere Erkldarungsversuche, die
in Fanforen und Fuflballmagazi-
nen zu finden sind und auf eines
hinauslaufen: Braunschweig und
Hannover, das sei eine jahrhun-
dertelang gepflegte Konkurrenz,
die tiber den Fuf$ball hinausgehe
und sich auf den Kampf um die
regionale Vorherrschaft zuriick-
fiihren lasse.

Nachdem Braunschweig im
Mittelalter politisch und wirt-
schaftlich weitaus bedeutender
gewesen sei, habe Hannover im

17. Jahrhundert mit Herzog Ge-
org und seiner Niederlassung
an der Leine die Vormacht ge-
wonnen, worauf es fortfithrend
Rivalitdt zwischen den Stadten
gab. Konsequent auf den Fufiball
ibertragen hat sich dies, als sich
1963 die Bundesliga griindete und
der BTSV vor Hannover 96 in die
1. Bundesliga einzog. Daraufhin
verfestigten sich die Thesen in
der Fankultur der Traditionsver-
eine.

Im Gesprach mit Sebastian
Kurbach, dem Archivar von Han-
nover 96, stellt sich allerdings he-
raus, dass die Annahmen nichts
weiter sind als Mythen: ,Das sind
alles vorgeschobene Theorien, die
absolut nichts mit unserer The-
matik zu tun haben.“ Kurbach
erlautert, dass die Rivalitat in
Form von Hass, Plakaten sowie
verbalen und korperlichen Aus-
einandersetzungen erst seit den
~oer und 8oer Jahren und nur bei
den jugendlichen, organisierten
Fans existiert. Um dies zu bele-
gen, haben die Archivare beider
Vereine sogar ,sehr intensiv und
freundschaftlich® zusammen die
gemeinsame Geschichte aufgear-
beitet.

Zur Pravention des Hasses
wird gemeinsam mit Schiilern

aus dem Umkreis versucht, diese
Mythen zu widerlegen und aus-
zubremsen. Schliefflich bestehe
zwischen Eintracht Braunschweig
und Hannover 96 eine der langs-
ten Beziehungen im deutschen
ProfifufSball. Der  Historiker
sprach hierfiir mit Zeitzeugen
und wertete Zeitungsartikel und
Bildmaterial aus. So konnte er
belegen, dass Braunschweig 1963
schlichtweg vor Hannover die
Auflagen des DFBs fiir die Bun-
desliga erfiillte, was damals aber
keine grofle Debatte hervorrief.
Laut Kurbach ist besonders seit
den 1990er Jahren eine verstarkte
Eskalationsspirale zu verzeich-
nen: ,Die Vereine spielten zuvor
lange nicht gegeneinander, viele
Jugendliche hatten noch nie live
dieses Derby erlebt. Polizeieinsat-
ze, massive Gewalt und Pyrotech-
nik waren die Folge.”

Ebenso betont der Archivar,
wie schwierig die Lage fiir den
Verein und die Sicherheitskrafte
zu bewdltigen ist: ,Wir als Ver-
ein setzen uns auf verschiedens-
ten Ebenen sehr stark dafir ein,
dieses verriickte Bild wieder ins
rechte Licht zu ricken. Wir ver-
suchen unseren Fans zu sagen:
Passt mal auf Freunde, ihr fallt da
gerade auf einen Mythos rein!“

Dennoch: Die Zeile ,rot steht
dir sehr viel besser als gelb-blau®
aus der hannoverschen Vereins-
hymne ,Alte Liebe“, wonach das
ganze Stadion ,blau-gelb“ brillt,
zeigt, dass statt alter Liebe offen-
bar auch ein alter Hass Traditi-
on hat. Im gemdfigten Rahmen
kann dies die Leidenschaft und
Loyalitat zum Verein verstarken.
Das macht den Fans Spaf3. Nicole
findet, die Beziehung sei mehr
,Hassliebe“ als Rivalitat, das Der-
by gehdre fir sie genau wie fir
Jan und Lucas dazu.

Gemadfligter und mit den Er-
lauterungen des Archivars tber-
einstimmend sieht es der 56-jah-
rige Langzeitfan Heiko: ,An sich
ist eine Rivalitdt etwas Schones,
aber ich gewinne lieber gegen
Bayern oder Dortmund.“ Das hat
sich bei dem Fan der ersten Stun-
de nie gedndert. Er lehnt die ak-
tuellen Folgen wie Pyrotechnik
und Gewalt stark ab: ,Was die Ju-
gendlichen heute daraus machen,
also die Kinder, die erst so 17, 18
sind, das ist schon krank. Und die
wissen iberhaupt nicht, warum
es diese Rivalitdt gibt.”

Jolien Hasemann

Hassbotschaften lassen sich leicht im hannoverschen Stadtbild finden.
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Der Krieg steht vor der Turr — und keinen kiimmert’s

Kriegsgefahr? In Stidkorea widmet man sich anderen Dingen.

Es vergeht kaum noch ein Monat ohne nordkoreanische
Atombombentests. Doch wahrend sich hierzulande manch
einer bereits im dritten Weltkrieg wahnt, zucken gerade jun-
ge Menschen in Sudkorea héchstens mit der Schulter. Und
das, obwohl Seoul im Kriegsfall in Windeseile dem Erdbo-
den gleichgemacht werden konnte.

Unzahlige Cafés, in denen sich
Cappuccino schlirfende Studen-
ten auf die ndchsten Prifungen
vorbereiten. Ein ambitionierter
Straflenmusiker, der sich vor be-
geistertem Publikum an den grofR-
ten Hits von Bob Dylan versucht.
Schiilerinnen, die vor riesigen
Schaufenstern stehend die jliings-
ten Modetrends analysieren. So
oder so dhnlich kann man sich
einen spatsommerlichen Oktober-
tag in Hongdae vorstellen.

Hongdae ist quasi das Kreuz-
berg von Seoul. Beides Hipster-
Hochburgen. Beide betroffen von
in die Hohe schiefenden Miet-
preisen. Beide Hotspot fiir Kunst,
Kultur und Spafd. Doch dass sich
die zwei Stadtteile so sehr &h-
neln, ist alles andere als selbst-
verstandlich. Denn 40 Kilometer
vor Kreuzberg liegt Potsdam. Dort
gibt es ansehnlichen Frauenfufi-
ball, gut ausgebaute Fahrradwege
und das Schloss Sanssouci. 40 Ki-

lometer vor Hongdae liegt Nord-
korea. Dort gibt es einen feindlich
gesinnten, unberechenbaren Dik-
tator und tddliche Artilleriewaf-
fen in Reichweite von Seoul.

Zwar ruhen im Koreakrieg seit
1953 die Waffen, ein Friedensver-
trag wurde allerdings nie ausge-
handelt. Und gerade im Norden
wird kaum eine Moglichkeit aus-
gelassen, daran zu erinnern, dass
der Krieg offiziell noch im Gange
ist. Mehr als nur einmal wurde in
der Vergangenheit mit der Ver-
nichtung Seouls gedroht. Doch
wer glaubt, die Menschen im hip-
pen Hongdae und im Rest des
Landes liefen nach jedem nord-
koreanischen = Atombombentest
hysterisch durch die Strafden, liegt
falsch. Nur wie schaffen es die
Studkoreaner, trotz omniprasenter
Gefahr, ihr tdgliches Leben zu be-
streiten?

»Diese Kriegsdrohungen sind
fir uns Alltag, wir sind ja gar
nichts anderes gewohnt®, erklart

die 21-jahrige Kyung Jin die stark
verbreitete ,Na, und?“-Haltung
unter Koreas Generation Y. Ange-
sprochen auf die grofdten Proble-
me fiir ihr Land, kommt der Stu-
dentin aus Seoul auch nicht etwa
Kim Jong Un in den Sinn, sondern
die ansteigende Frauenfeindlich-
keit.

Einen echten Krieg haben
weder Kyung Jin, noch ihre Al-
tersgenossen je erlebt. Trotz der
geographischen Nahe stellt Nord-
korea fiir viele also hochstens eine
abstrakte Gefahr dar. Zusétzlich
haben die wenigsten unter ihnen
eine emotionale Bindung nach
Nordkorea - im Gegensatz zu ih-
ren Grof3eltern, die von Freunden
und Verwandten getrennt worden
sind.

Den 24-jdhrigen Joon, eben-
falls Student, ldsst die Kriegsrhe-
torik aus Pjongjang weitestgehend
kalt. Ein Angriff Nordkoreas ist
seines Erachtens nach absolut un-
realistisch: ,Es wird keinen Krieg
geben, denn Kim Jong Un weif3,
dass eine Attacke auf Siidkorea
gleichbedeutend mit dem Unter-
gang seiner kommunistischen
Diktatur wdre. IThm liegt viel
weniger an einem Krieg, als am
Ausbau seiner Macht. Das ist der
Grund dafiir, warum er standig
seine Atombomben prédsentiert.”

Je  gefdhrlicher Nordkorea
wirkt, desto eher werde es von sei-
nen Feinden in Ruhe gelassen, so
seine Theorie.

Dass diese enorme Gelassen-
heit eventuell der falsche Um-
gang mit einer akuten Gefahr sei,
glaubt Mi Young aus Seouls Stiden
nicht. Ganz im Gegenteil: ,Wenn
wir all die Drohungen ernst neh-
men wirden, konnten wir unser
alltagliches Leben nicht mehr ge-
niefSen. AufSerdem wiirden rech-
te Parteien von verangstigten
Wahlern profitieren®, glaubt die
32-Jahrige.

Doch im Korea-Konflikt gibt es
neben der Halbinsel noch weitere
Lander, die Einfluss auf die Situ-
ation nehmen. Eines davon sind
die USA, stellvertretend Donald
Trump. Und wahrend Kim Jong
Uns Raketenabschiisse in Stidko-
rea bestenfalls mit einem Schul-
terzucken quittiert werden, berei-
ten Tweets aus dem Weifen Haus
Sorgen. Trumps Worte seien laut
Kyung Jin der gefdhrlichste Faktor
von allen.

Das ist durchaus paradox, ste-
hen die USA doch bekannterma-
Ben auf der Seite Stidkoreas. Erst
kiirzlich  thematisierte Trump
Angriffe und gar die Ausléschung
Nordkoreas. Ob der US-Prasident
dabei allenfalls seine Macht de-
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monstrieren will oder wirklich
Angriffe plant, ist ungewiss. Dass
auf 140-Zeichen-Botschaften aus
Washington aber Uberreaktionen
aus Pjongjang folgen konnten,
scheint inzwischen nicht mehr
unrealistisch. Die Drohungen, die
US-Militarbase Guam anzugrei-
fen, lassen zumindest nicht nach
und miissen ernst genommen
werden. ,Trump ist einfach zu un-
berechenbar. Er muss endlich an-
fangen, auf die Experten zu hdren,
die ihm zur Seite stehen®, findet
Kyung Jin.

Ein Krieg zwischen den USA
und Nordkorea wire enorm ge-
fahrlich far Sudkorea. ,Da sich
Nordkorea seiner absoluten Un-
terlegenheit bewusst ist, wiirden
sie bis zu ihrer Niederlage so viel
Schaden wie moglich im Siiden
anrichten. Vor dieser Situation
hatte ich am meisten Angst, er-
klart Joon.

Der stidkoreanische Grund-
tenor, es gibe Wichtigeres als den
ungleichen Bruder im Norden,
bleibt dennoch bestehen. Denn
Hunde, die bellen, beiffen nicht.
Und so ldsst es sich in Hongdae
dhnlich unbeschwert leben wie in
Kreuzberg.

Bennet von der Laden
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Wenn uns der Alltag zu viel wird, sind unsere Gedanken eher bei den eigenen Problemen, als bei den Katastrophen der Welt.

A grp
(Lt

tightens a
war drags o

Jeden Tag eine neue Katastrophe -
und niemanden interessiert’s

Tagein tagaus scheint eine neue Tragddie die Medienwelt aufzuwiihlen - aber uns ist das schnell wieder egal. Doch wie kommt
es zu dieser Gleichgliltigkeit gegentiiber den Katastrophen in der Welt?

Abends kehre ich erschopft heim. Ein an-
strengender Tag in der Uni liegt hinter mir.
Der Stress lastet auf meinen Schultern. Um
runterzukommen, schalte ich den Fernseher
ein. Gerade lauft die Tagesschau. Die Bilder
und Berichte tiber die von den Hurrikans
zerstorten Orte kommen mir alle bereits be-
kannt vor. Ich habe sie schon oft gesehen.
Auflerdem werden sie mir gerade zu viel, da
ich so nicht entspannen kann. Ich zappe also
durch und bleibe schliefdlich bei einer Wie-
derholung von ,Gossip Girl“ hdngen. Wie
aber kann ich das Ungliick einfach so weg-
schalten?

Der Medienpsychologe Kevin Koban von
der Technischen Universitit Chemnitz ver-
sucht dies zu begriinden. Vor allem am An-
fang ist die Bedeutsamkeit der Tragddien
sehr grof. ,Das aktiviert die Zuschauer und
fihrt zu einer emotionalen Erstbewertung
ihrerseits®, sagt Koban. ,Darauf folgt eine
Neubewertung, die zwar wie eine Abstump-
fung gegentiber der Katastrophe wirken mag,
aber eigentlich ein ganz normaler psycholo-
gischer Vorgang ist“, so der Medienpsycholo-
ge weiter.

Da jeden Tag etwas Neues passiert,
kommt es zu einem Uberschuss an Infor-
mationen. ,Man kann Ereignis A nicht Giber

zwei Wochen die gleiche Aufmerksamkeit
schenken, wenn in der Zeit schon Ereignis-
se B bis F stattfinden®, zeigt Koban auf. Auch
das soziale Umfeld, die Personlichkeitsei-
genschaften sowie die aktuelle Situation, in
der wir uns befinden, beeinflussen zusatz-

»,Gleichgtiltigkeit fangt
bei Leuten an, die Fotos
vom Ungliick ins Netz
stellen und dartiber
diskutieren, als wiirden
sie ihren Mittagstisch
fotografieren“®

lich unsere Reaktion. Sind wir gliicklich,
fragen wir uns eher ,was kann ich dagegen
tun®, als wenn wir mit eigenen Problemen zu
kampfen haben.

Ist also mein stresserfiillter Tag Schuld
an dem Desinteresse? Uberschatten meine

eigenen Sorgen die Ungliicke auf der Welt?
Oder tragen vielleicht auch die Medien zur
Situation bei, wenn ich eine kitschige Soap
deren Berichterstattung vorziehe? ,Die Me-
dien berichten am haufigsten von dem Ereig-
nis mit den hochsten Nachrichtenwerten wie
Nihe, Dramatik und Konflikt - wie man Be-
troffenen helfen kann, verraten sie allerdings
seltener®, sagt Koban.

Der Medienwissenschaftler Dr. Jorg-Uwe
Nieland von der Universitait Minster sieht
die scheinbare Abstumpfung auflerdem in
der fehlenden Nachbereitung durch die Me-
dien. Aber auch die ,Nicht-Journalisten®
trifft Schuld. ,Gleichgiiltigkeit fangt bei Leu-
ten an, die Fotos vom Ungliick ins Netz stel-
len und dartber diskutieren, als wiirden sie
ihren Mittagstisch fotografieren, meint Nie-
land.

Es ist also okay, wenn wir uns ab und zu
in unserer eigenen Welt verlieren und lieber
den Telenovelas dieser Welt Aufmerksamkeit
schenken. Allerdings sollten wir auch tber
den Tellerrand sehen und uns fragen, wie es
eigentlich den Anderen geht und wo wir hel-
fen konnen.

Gesa Hustede
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Daten gegen Dienste - wie der Handel uns zum Nachteil wird

Ob eine Suchanfrage bei Google oder der neuste Post auf einer Social-Media-Plattform - private Informationen landen im Internet schnell bei den Falschen.
Daruber denken User kaum nach, wahrend sie ihre Daten so gleichgliltig preisgeben. Doch genau diese Gleichgliltigkeit bringt viele Folgen mit sich.

Eine  Studie der Initiative
,Deutschland sicher im Netz"
zeigt die ,gutglaubigen“ 34 Pro-
zent der Internetnutzer, denen-
Schutzmafinahmen bekannt sind
und die dennoch wenig Anwen-
dungsbereitschaft zeigen. Dass
dieses nachlédssige Verhalten Fol-

te und Likes von unschéitzbarem
Wert, denn unsere Daten ver-
schaffen den Firmen den Zugang
zu Werbepartnern, die gezielt an
uns angepasste Werbung schal-
ten. Vor allem deswegen gehoéren
Google und Facebook inzwischen
zu den wirtschaftsstarksten Fir-

men der Welt, wie ,Yahoo Fi-
nance” herausfand.

,Unsere Profile sagen sehr viel
mehr aus, als wir tiber uns selber
wissen, sagt Falk Garbsch. Wir
mussten endlich akzeptieren, dass
unsere Daten Geld wert seien.Der
IT-Experte erklart - dass auch

wenn wir glaubten, es bestiinde
kein Interesse an unseren Party-
Fotos oder unserem Lieblingsres-
taurant —, die Internetdienste uns
immer zusdhen.

Aus einem einzigen Foto kénn-
ten die Dienste, in die wir unser
Vertrauen legen, viel {iber uns ab-

leiten, erlautert auch Wojzechow-
ski. ,Wenn Sie im Foto zu sehen
sind, dann kann man daraus zum
Beispiel ableiten, wie grofd Sie
sind.“ Letztlich konnten leicht-
sinnig preisgegebene Daten dazu
fiihren, dass die Dienste folgern,
wie wir uns in Zukunft verhalten

gen hat, ist den meisten egal. ,Wir
geben, ohne viel dariiber nachzu-
denken, personliche Daten preis,
die fur immer im Internet blei-
ben®, sagt Falk Garbsch, Sprecher
der Hacker-Vereinigung ,Chaos
Computer Club®.

Solche User sind bei Facebook
und Co. mit ihrem korrekten Na-
men, E-Mail-Adresse und Ge-
burtsdatum angemeldet. Diese
Informationen wiirden reichen,
um eine Person eindeutig identifi-
zieren zu koénnen, sagt auch Chris
Wojzechowski vom Institut fir
Internet-Sicherheit in Gelsenkir-
chen. ,Uber die Bedeutung die-
ser Daten denken die User nicht
immer nach. In dem Moment, in
dem wir unsere Daten im Internet
teilen, bestimmen nicht mehr wir
dartiber”, sagt der IT-Experte.

Fir Social-Media-Unterneh-
men sind unsere Posts, Standor-

Zwischen Wahn und Wonne

Immer mehr Menschen in Deutsch-
land beklagen seelische Leiden.
Gleichgliltigkeit wird dabei oftmals
als Einstieg in die Depression inter-
pretiert. Doch wie gefahrlich ist sie
wirklich?

Es gibt Tage an denen uns alles gleichgiiltig
erscheint, an denen man am liebsten alles
um sich herum vergessen will und einem
alles egal ist, was auch nur einen Hauch
von Prioritdt verspritht. Das Lieblingseis
schmeckt nicht mehr, die Gesichter der
besten Freunde sind nicht mehr zu ertra-
gen - vom Wetter ganz zu schweigen. Cy-
berchonder setzen sich dann meist verstort
vor den Rechner und suchen nach Ant-
worten auf ihre Symptome im Netz. Oft-

mals stofden sie dabei auf ein und dieselbe
Diagnose: Depression. Man verfallt in
Schock und weif$ nicht mehr, was man tun
und wem oder was man noch glauben soll.

Die Diplom-Psychologin und Psycho-
therapeutin  Katja  Meier-Wiedenbach
warnt jedoch vor voreiligen Schliissen:
,Gleichgtiltigkeit bedeutet zuerst einmal,
dass alles gleich bewertet wird, kein mora-
lisches Urteil gefallt wird, also eine gewisse
Abgestumpftheit vorliegt. Es ist eher eine
Personlichkeitseigenschaft, wenn sie nicht
krankheitsbedingt ist.“ Krankheitsbedingt
meint in diesem Fall Personen mit Person-
lichkeitsstorungen oder Menschen mit au-
tistischen Ziigen, die ,wenig soziales Inter-
esse zu haben scheinen.”

Laut Meier-Wiedenbach seien gleich-
gliltige Charakterziige fiir viele Menschen

Gleichgiiltigkeit kann uns in den Wahnsinn treiben.
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Gldsern und gleichgiltig: Unser Umgang mit den persdnlichsten Daten im Internet.

sogar eher angenehm als einschrankend
und belastend. Trotzdem sind laut einer
Studie der Betriebskrankenkassen von 2014
rund 15 Prozent aller Krankentage mit arzt-
lichem Attest auf seelische Erkrankungen
zurlickzufiihren. Durchschnittlich fallen
die Betroffenen sogar rund 12 Wochen lang
krankheitsbedingt aus.

»2Antriebsverlust, sozialer Riickzug und
Stimmungseinbriiche findet man héufig zu
Beginn einer Depression. Manchmal treten
auch zundchst eher korperlich orientierte
Symptome wie Konzentrationsprobleme
oder Schmerzen auf®, erlautert die Exper-
tin.

Gleichgiiltigkeit sei jedoch kein grund-
satzlicher Bestandteil einer Depression, so
die Psychotherapeutin. Jedoch leiden in
Deutschland nach Angaben von Freunde

100

werden.

Wenn Facebook einen Da-
tensatz eines Users iiber mehre-
re Jahre auswerte, weifd eher das
Unternehmen, wie der Anwender
in ein paar Jahren tickt, als der
Anwender selbst, verdeutlicht
Wojzechowski und fiigt hinzu:
»Sie brauchen deswegen aber kein
Sicherheitsniveau auf NSA Level,
das macht genauso wenig Sinn
wie auf die Dienste zu verzichten.”
Das realistische Ziel sei, sich zu
uberlegen, was wir wirklich tiber
uns preisgeben wollen. Um et-
was gegen die Gleichgiiltigkeit im
Umgang mit unseren personlichs-
ten Daten zu tun, miisse man sich
vor allem selbst darum kiimmern,
meint auch Falk Garbsch.

FOTO: ELSKE DUSENBERG

Sweety Nagahi

firs Leben eV. etwa vier Millionen Men-
schen an einer depressiven Storung.
Ganzlich auszuschlieflen sei eine af-
fektive Stérung, zu der auch Depressionen
zahlen, bei gleichgiiltig veranlagten Per-
sonen daher nicht. Die Erkrankung werde
einem dann auch nicht mehr gleichgiltig
sein, denn Depressionen wiirden kontrar
zur Gleichgtltigkeit sehr starken Leidens-
druck hervorrufen. Abschliefiend mahnt
die Diplom-Psychologin: ,Wer Anzeichen
fiir eine Depression bemerkt, sollte sich
schnellstmoglich Hilfe suchen. Fiir die Er-
krankung kann niemand etwas, aber sie ist

behandlungsbediirftig.

Sahra Iman Pari Mansoor
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»Fur die anderen sind wir Menschen 2. Klasse”

,Guck dir den Penner da an!” - Ein kurzer Blick, ein bléder Spruch, und schon in der S-Bahn ist die Begegnung wieder vergessen. Vor allem Jugendliche
bringen Obdachlosen im Alltag meistens nichts als Gleichgiiltigkeit entgegen. Zwei der Betroffenen erzahlen, wie das ihr Leben beherrscht.

Unzahlige Pendler steigen morgens aus den
Bahnen am Hannoveraner Hauptbahnhof,
hetzen direkt zur nachsten, nicken viel-
leicht einem Bekannten zu und sind wieder
verschwunden. Es gleicht einem summen-
den Bienenstock, in dem Menschen nur he-
rausstechen, wenn sie stehen bleiben. Den-
noch finden Obdachlose, die regungslos an
der Seite sitzen, kaum Beachtung.

Ein aktuelles Beispiel fiir diese Ignoranz
ist der Fall vom 3. Oktober 2016: Ein Rent-
ner stiirzt in einer Essener Bank mehrmals
und bleibt schliellich bewusstlos liegen.
Vier Kunden gehen gleichgiiltig an ihm
vorbei, steigen sogar iiber ihn driiber - und
keiner hilft. Wenig spater stirbt der 83-Jdh-
rige im Krankenhaus. Drei der Angeklag-
ten wurden jetzt zu Geldstrafen verurteilt,
der Prozess um den vierten beginnt bald.
Im ersten Prozess hatten zwei der Ange-
klagten ausgesagt, sie hatten den Mann fir
einen schlafenden Obdachlosen gehalten
und deswegen nicht geholfen.

Ein dhnliches Phanomen lésst sich vor
dem Kontaktladen ,Mecki“ am Raschplatz,
einer Anlaufstelle fir Obdachlose, beob-
achten: Die meisten Passanten riskieren,
wenn iberhaupt, einen kurzen Blick und
schauen sofort wieder weg, sobald sie zer-
schlissene Rucksacke, Schlafsicke und
Menschen sehen.

In dem kleinen Laden selbst ist es laut
und voll. Menschen stehen oder sitzen dicht
an dicht und essen ein Brotchen, manche
haben sich einen Kaffee gegénnt, und in
einer Ecke holt ein Mann sitzend und laut
schnarchend den Schlaf der letzten Nacht
nach. In einer etwas ruhigeren Ecke isst Rai-
ner sein kleines Friihstiick. Er ist 50 Jahre alt
und lebt seit vier Jahren auf der Straf3e.

Abgesehen davon, dass er mehrere Ja-
cken tbereinander trdgt, wirkt er nicht
obdachlos. Die Attacken von vor allem Ju-
gendlichen regen ihn nicht mehr auf, sagt
er. ,Die Jugend muss sich ein bisschen aus-
toben. Sollen sie machen. Ich will nicht
hinter Gittern landen, weil ich mich wegen
so etwas prigle. Aulerdem sammelt man
mit der Zeit Erfahrung mit denen. Alleine
trauen die sich ja nicht ran!“

Dabei habe er schon viele Situationen
erlebt, die andere wiitend gemacht hat-
ten. ,Man wird verpriigelt, mit Flaschen
beschmissen, auf den Schlafsack werden
Kippen geworfen, Bier ausgekippt ... Ich
setze mich in die Bahn und gucke einfach

aus dem Fenster, und schon denken man-
che Jugendliche, sie miissten mich anma-
chen. Dann quatschen sie mich an, be-
schimpfen mich, aber ich sitze doch nur
da“, schiittelt er verstandnislos den Kopf.
Doch im niachsten Moment lacht er wieder

ein kindliches Lachen und erklart, er wiir-
de alles mit Humor nehmen.

Auch der 44-jahrige Erik, der sich weiter
vorne im Laden niedergelassen hat, kennt
solche Vorfalle mit Jugendlichen: ,Meistens
kommen blode Spriiche. Die Leute werfen
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Eine obdachlose Frau am Rande der Gesellschaft.

Obdachlose benutzen oft Schilder, um sich Gehér zu verschaffen.

Passanten haben Besseres zu tun, als sich mit Obdachlosen zu beschdiftigen.

e

mir an den Kopf, ich solle arbeiten gehen,
dann hatte ich auch Geld. Oder fragen sich,
wie ich mir ein Fahrrad leisten kann, aber
kein Geld fiir Essen habe. Die haben keine
Ahnung, wie lange ich auf das Fahrrad ge-
spart habe. Aber einen bléden Spruch brin-
gen!“ Trotzdem gibt es auch Jugendliche,
denen er nicht komplett gleichgiiltig sei,
die ihm bei niedrigen Temperaturen einen
warmen Hotdog oder dhnliches schenkten.
Das sei aber die absolute Minderheit. Auch
eine dltere Dame habe ihn mal beschimpft,
erzahlt er. Doch meistens seien es Teen-
ager, die ihn attackierten.

,Zieh mal den Vorhang weg, ich will
meine Sachen sehen!“, kommt ein kurzer
Befehl von einer Frau am selben Tisch. Of-
fensichtlich kennt man sich in der Szene
und versteht sich mit einigen Leuten gut,
aber es gibt auch viel Misstrauen. Man
nimmt mit, was geht, ohne Riicksicht dar-
auf, ob der andere nicht viel weniger hat als
man selbst. \Wenn du Geld hast, kannst du
kaufen, was du willst. Wenn du keins hast,
nimmst du, was du kriegen kannst®, sagt
Erik und zieht den Vorhang beiseite.

Draufien, vor dem Fenster, liegt eine
obdachlose Frau auf ihrem Schlafsack, lee-
re Bierflaschen stehen um sie herum, das
T-Shirt hochgerutscht, der Bauch entbl6f3t
- sie schldft ihren Rausch aus. Doch nicht
einmal ihre Gleichgesinnten machen sich
die Mithe und ziehen es wieder herunter.
Wird man mit der Zeit auf der Strafde selbst
gleichgiiltig, sich und anderen gegentiber?
Erik nickt zustimmend und zeigt auf sein
linkes Auge. ,Damit sehe ich nichts mehr.
Das hat sich auf der Strafde entziindet, aber
mir ging es so schlecht, dass es mir egal
war. Ich hab mich nicht darum gekiimmert,
bis die hier im ,Mecki“ mich ins Kranken-
haus geschickt haben. Aber da war es schon
zu spat.”

Gleichgiiltigkeit spielt also eine grofde
Rolle im Leben von Obdachlosen. Viele sa-
gen, sie fithlten sich ausgeschlossen und al-
leine gelassen. Aber auch dartiiber, dass sie
gerne im ,Mecki“ seien, sind sie sich einig.
Denn hier zeigt die Gleichgiiltigkeit der
Strafle ihre gute Seite: Ein Mitarbeiter er-
klart: ,Mir ist egal, wo die herkommen. Wir
reichen jedem die Hand, egal, ob der sich
letzte Nacht prostituiert, Drogen genom-
men oder in die Hose gemacht hat!“

Lena Schmidt
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Keine Gefiihle, aber gute Aufnahmen

Zerborstenes Glas, demolierte Autos, verletzte Menschen. Die meisten wollen helfen - rufen den Notarzt oder leisten erste Hilfe. Doch viel zu hdufig kommt
es vor, dass Personen an solchen Orten vorbeikommen und nur das Handy ziicken, um das Geschehen festzuhalten. Wie gleichgiiltig sind uns verletzte

Menschen?

Erst Mitte September verstarb ein Motor-
radfahrer in Heidenheim (Baden-Wiirt-
temberg) noch an der Unfallstelle, weil
ihm nicht rechtzeitig geholfen wurde. Ein
Radfahrer war als einer der ersten am Un-
fallort, hat den sterbenden Mann aller-
dings nur gefilmt, anstatt sich um ihn zu
kiimmern. Selbst als spater die Rettungs-
krafte vor Ort waren, hat er lediglich wei-
tergefilmt und dabei die Sanitdter bei ihrer
Arbeit behindert. Die Polizei ermittelt ge-
gen ihn wegen unterlassener Hilfeleistung.

Rettungssanitdter erleben immer hau-
figer, dass bei Einsdtzen gefilmt statt ge-
holfen wird. Daniel Schulte war 15 Jahre
im Rettungsdienst tdtig und arbeitet nun
als Referent beim Deutschen Roten Kreuz.
,Es kam schon ofter vor, dass Personen in

ihrem PKW eingeklemmt waren und ihnen
niemand geholfen hat, sondern eher mit
dem Handy alles gefilmt wurde®, erzdhlt
der 34-Jahrige.

Er schatzt, dass in einem Drittel bis zur
Halfte aller Falle nicht geholfen wird. Dass
Verletzte gefilmt oder fotografiert werden,
schiebe er auf Langeweile, die Gleichgiil-
tigkeit gegeniiber den Opfern oder auf den
Vorsatz, Geld daran zu verdienen. ,Einmal
wurden Fotos von einer eingeklemmten,
toten Frau gemacht, die frontal mit einem
LKW zusammengestoflen war. Die Fotos
wurden dann im Internet zum Verkauf an-
geboten, berichtet Daniel Schulte.

Bei mehreren Einsdtzen habe er erlebt,
dass Fotografierende oder Filmende die
Arbeit der Rettungskrifte behinderten.

,Je nach Penetranz des Filmenden wer-
den mehrere Bitten ausgesprochen, aber
wir Sanitdter haben die Moglichkeit einen
Platzverweis zu erteilen®, so Schulte.

Dabei werden sie ebenfalls von der Poli-
zei unterstiitzt, denn wer unbefugte Foto-
und Filmaufnahmen von hilflosen Men-
schen herstellt, macht sich strafbar. ,Es
handelt sich dabei um eine Verletzung des
hochstpersonlichen Lebensbereichs und
wird mit einer Geld- oder Freiheitsstra-
fe von bis zu zwei Jahren bestraft®, erklart
Michael Tusch, der in Hannover als Rechts-
anwalt fiir Strafrecht tatig ist.

Der am Landgericht tdtige Richter
Hans-Christian Riimke erldutert zudem,
dass man sich auch strafbar mache, wenn
man bei Ungliicksfillen keine Hilfe leis-

te, sofern man sich nicht selbst in Gefahr
bringen miisse. Dies werde mit einer Geld-
oder Freiheitsstrafe von bis zu einem Jahr
bestraft.

Allerdings wiirden Faille mit unterlasse-
ner Hilfeleistung im Gericht selten vorkom-
men, denn es sei eher schwierig zuriick-
zuverfolgen, wer schon vorher etwas hitte
tun kénnen. ,In Deutschland wurde noch
niemand wegen falsch geleisteter Hilfe ver-
klagt. Jeder kann helfen®, so Riimke. Also
gabe es keinen Grund einfach gleichgiiltig
an verletzten Menschen vorbeizugehen.

Magdalena Struck

Anstatt zu helfen, macht dieser Autofahrer nur Handyaufnahmen.

,Die Kinder haben eine GroSmutter,
aber ich habe keine Mutter”

Unter einer Familie verstehen viele das Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit, doch nicht jedes Kind erfahrt dies. Stefan Schmidt erzahlt die Geschichte
seiner Kindheit, die vor allem von Vernachlassigung und Gleichgiiltigkeit handelt.

Stefan Schmidt* ist 36 Jahre alt und seit vier Jahren gliick-
lich mit Ehefrau Svenja verheiratet. Er wohnt zusammen
mit ihr und seinen beiden T6chtern in Hannover. Er ist
gelernter Backer, kann seinen Beruf aber aufgrund einer
Mehlstauballergie nicht mehr ausiiben. Daher macht er
zurzeit eine Umschulung zum Fachlagerist. Von aufden be-
trachtet wirkt der Familienvater unbeschwert. Was kaum
jemand weifd: Mit sieben Jahren gab seine Mutter ihn ins
Heim. Ihre Begriindung: Sie komme nicht mehr mit ihm
zurecht. Doch die eigentlichen Ausldser waren ein neuer
Lebensgefdhrte und ein neues Kind.

Als er beginnt von seiner Kindheit zu sprechen, bleibt
er gefasst. ,Ich kann schon driiber reden®, sagt er, obwohl
seine bewegende Geschichte ihn noch heute pragt.

Geboren wurde der 36-Jdahrige in Munchen. ,Ich war
vier oder fiinf als mein Vater gestorben ist.“ Genau erinnert
er sich nicht mehr, deutet jedoch auf ein Foto an der Wand
und fligt lachend hinzu: ,Da oben hdngt er.“ Eine Vaterfi-
gur fehlt ihm sehr in seinem Leben. ,Ich bin schon trau-
rig, wenn ich daran denke, dass ich keinen richtigen Vater
mehr habe.”

Spater lernt seine Mutter einen neuen Mann kennen.
,Es ist dann noch ein Kind gekommen, ich bin hintenan-
gestellt und ins Heim abgeschoben worden®, erzahlt er und
gibt zu, dass er mit seinem Stiefvater einfach nicht zu-
rechtkam. ,Eigentlich war er eine fremde Person, von dem
ich ofter eine Ohrfeige bekommen habe® sagt Schmidt und
schaut zu Boden.

Aufgewachsen ist er fortan in einem Heim in Traun-
stein, ganz im Siiden Bayerns. Nur in den Ferien durf-
te er nach Hause. ,Wenn es zu Streitigkeiten mit meiner
Schwester kam, war ich wieder der Schuldige und hab
zuriuck ins Heim fahren diirfen®, er macht eine Pause und
korrigiert sich selbst: ,Oder miissen.”

Mittlerweile haben Schmidt und seine Mutter wieder
Kontakt, doch in Gesprdchen mit ihr werden die Gescheh-
nisse von frither vermieden. , Ich brauche mit ihr nicht dri-
ber zu reden, das eskaliert sowieso.“ Auflerdem verrit er:

»Wir dulden uns und machen das Beste draus, auch wegen
der Kinder. Die Kinder haben eine Grofdmutter, aber ich
habe keine Mutter.“

Auf die Frage, ob man seinen Eltern als Kind egal sein
kann, antwortet Stefan: ,Schwierig zu sagen, aber so wie
ich im Heim aufgewachsen bin, wiirde ich schon fast sagen,
dass es meiner Mutter egal war.“ Er fand dort einfach kei-
nen Anschluss und fiihlte sich daher stets einsam.
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Heute ist Stefan stolzer Vater und Ehemann und hat
seine eigene Familie, doch er gibt zu, dass die Angst, sei-
nen Kindern nicht gerecht werden zu kdnnen, da ist. ,Ich
versuche das Beste zu machen und fir die Kinder da zu
sein.

Jenifer Langhorst
*Name von der Redaktion gedandert
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Stefan Schmidt wuchs nicht im Kreise seiner Familie, sondern in einem Heim auf.
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Fuck you Bildung

Montag Morgen. Der Wecker klingelt. Die Schiiler qualen sich aus dem Bett. Verschlafen machen sie sich auf den Weg zur Schule, mit dem Fahrrad, mit dem
Bus, mit der Bahn. Wahrend anderswo fiir das Recht auf Bildung gekampft wird, kampft man hier nur mit dem Schlaf: Gleichgultigkeit bestimmt den Schul-

alltag.

Ulrich Ziehn, Didaktischer Leiter der KGS
Pattensen, weifd: Desinteressierte Schii-
ler und langweiliger Unterricht — das muss
nicht sein! Er zeigt Verstdndnis fir die
Schiiler. Nur weil ein Lehrer sein Fach un-
terrichtet, kénne er nicht einfach davon
ausgehen, dass jeder Schiiler interessiert sei.

Warum solle ein Problem, das er in den
Geschichtsunterricht mitbringe, fiir einen
Schiiler relevant sein? In zwolf Unterrichts-
fachern liefen sich die Probleme der Welt
ohnehin ganz schlecht abbilden. Schiiler
seien ja nicht wirklich desinteressiert: ,Sie
sind desinteressiert an dem, was die Schule
ihnen vorgibt.”

Schiiler kénnten sich oft nicht fiir diese
kiinstlichen Inhalte begeistern. ,Ich sehe
das an meinem Sohn, der nicht unbedingt
Lust auf Mathe, Deutsch oder Englisch hat,
aber sich dafiir besonders fiir seine Jugend-
feuerwehrgruppe interessiert. Er klettert
auch unheimlich gern®, erzahlt Ziehn.

Es miisse darum gehen, Schiiler indi-
viduell zu foérdern, ihre Selbststandigkeit
zu unterstiitzen und auf ihre Fragestel-
lungen einzugehen. Doch mit herkdmm-
lichen Lehrpldnen sei das nur sehr schwer
moglich. , Fir Schiiler gibt es da oft keinen
Lebensweltbezug, keine Relevanz. Da stim-
men die Curricula nicht.”

Trotz Lehrplanen und zentralen Pri-
fungen kann Schiilern heute weitaus mehr
geboten werden als Frontalunterricht. Da-
bei wird auf Individualisierung gesetzt. Das
fangt schon im Kleinen an. An der KGS
Pattensen gab es beispielsweise in der Wo-

che vor der Bundestagswahl die ,Fachtage
Politik“. Die Schiiler setzten sich mit den
unterschiedlichen Parteiprogrammen aus-
einander, griindeten eine eigene Partei, si-
mulierten Wahlkampf, interviewten Bun-
destagsabgeordnete: Politik zum Anfassen.

Das ,Projekt Herausforderung® wird
an unterschiedlichen Schulen angeboten
und ist da schon eine Nummer grofier. Die
Idee ist, dass sich Schiiler eine Aufgabe su-

chen, der sie sich stellen wollen. Dazu sind
sie drei Wochen lang selbstdandig in ihrem
jeweiligen Projekt unterwegs. Ob sie eine
Band griinden, soziale Arbeit leisten oder
eine Radtour planen, ist ihnen tiberlassen -
denkbar ist im Grunde alles.

Dabei lernen die Schiiler nicht nur die
jeweils bendtigten Fdhigkeiten, sondern
auch, sich selbst zu organisieren und zu
versorgen. Auflerdem erfordert es oft

—

Vielen Schiilern féillt es schwer bei dem Schulstoff die Augen offen zu halten.

Uberwindung und Selbstvertrauen. Das
verhilft vielleicht nicht zu einem Einser-
Schnitt im Abi, aber zumindest schlafen
die Schiiler im Unterricht nicht mehr so
leicht ein.

Debora Charlotte von der Osten-Sacken
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Gleichgiiltigkeit - Rettungsboot oder einsame Insel?

Besonders junge Menschen sind in der heutigen Zeit vielen Zwangen und Verpflichtungen ausgesetzt. Die Flut an Informationen, Nachrichten und Mails
|6st bei vielen Stress aus. Kann uns eine gleichgiiltige Haltung vor einer zunehmenden Erschopfung bewahren?

Wenn der Alltag in seiner ganzen Reiz-
uberflutung iiber uns hereinbricht, dann
haben wir zwei Moglichkeiten: Entweder
ersticken wir irgendwann an diesen Reizen
und machen uns Stiick fir Stiick kaputt.
Oder wir schauen an den Dingen vorbei,
die uns in den Stress drangen und fokussie-
ren uns auf die wohltuenderen Dinge.

Die 22-jahrige Marie B. studiert Psy-
chologie. Sie fiihlt sich viel zu oft miide, er-
schlagen vom Alltag. In ihrem Kopf drehen
sich die Gedanken wie in einem Karussell.
,Ich winschte ich konnte auf manche die-
ser Gedanken einfach verzichten, so dass
sie einfach an mir vorbeiziehen und ich mir
keinen Kopf darum machen miisste®, er-
zahlt sie.

Die Menschen, die sich in einer solchen
Situation nach neuer Ruhe sehen, konnen
bei Tina Boll Rat suchen. Sie ist Mitglied
im VFAM (Verband fiir Achtsamkeit). ,Die
heutige stdndige Erreichbarkeit fordert
solche Stresssituationen und das 16st bei
manchen Menschen korperliche Sympto-
me aus‘, erkldrt die Achtsamkeitsexper-
tin. ,Durch die Achtsamkeit versuche ich
zu der Haltung zu kommen, die Dinge so
wahrzunehmen und anzunehmen, wie sie
sind“, beschreibt sie. Kann diese Balance
durch Gleichgiiltigkeit erreicht werden?

Schon Ariston v. Chios, ein antiker
griechischer Philosoph und Stoiker, sagte
schliefilich bereits im Jahre 250 v. Chr., dass
das ,hochste Gut die Gleichgiiltigkeit* sei.
Und es gibt sie ja auch heute: Menschen,
die von Natur aus gelassen sind, die nur die
wichtigen Dinge an sich heranlassen. Die-
sen Menschen geht es meist entsprechend
besser. Zumindest wirken sie so.

Manchmal sollte man bei allem Chaos einfach mal abschalten.

Einer von ihnen ist der 24-jahrige Tom K.
Ein Finkchen Egoismus und ein klei-
ner Spritzer Gleichgultigkeit hdtten ihn
manchmal aus schwierigen Situationen
befreit, erklart der Student. ,Das Wich-
tigste, das ich wahrend des Studiums ge-
lernt habe, auf bestimmte Sorgen einfach
zu verzichten. Ich mache mir beispiels-
weise keinen Kopf mehr, ob Kommilitonen

mich jetzt nett finden oder nicht.”

Nach Tina Boll kann diese Gleichgil-
tigkeit jedoch auch gefdhrlich sein und die
Menschen in Abgestumpftheit treiben. Die
Achtsamkeitsexpertin bestdtigt zwar, dass
Gleichgtltigkeit eine Art Selbstschutz sein
kann, doch nur wenn diese auch mit ei-
nem Stiick Gelassenheit gleichgesetzt wird.
Dann kdnne man sie positiv sehen. Doch
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hier bewege man sich auf einem schmalen
Grat. Den es zu betreten gilt, um das ge-
sunde Maf§ an Bedeutungslosigkeit zu fin-
den. Doch dabei ist Vorsicht geboten, denn
wenn uns alles egal wird, werden wir uns
selbst irgendwann egal.

Jolande Blech
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Der Kampf gegen die Prokrastination

Wenn Studierende ihr Studium vernachlassigen
und in der Gleichgiltigkeit versinken, gerat haufig
der Abschluss in Gefahr. Die Psychologisch-
Therapeutische Beratung fiir Studierende bietet
Hannoverschen Studenten Hilfe an.

Gleich, heute noch, morgen, iibermorgen: Das zwanghafte
Aufschieben von Arbeit, die sogenannte Prokrastination,
schrankt Studierende in ihrer Leistung massiv ein. Auch
in den Kopfen der Studenten von Hannover sei dies keine
Seltenheit, wie eine Mitarbeiterin der Psychologisch-The-
rapeutischen Beratung fiir Studierende (ptb) berichtet.

Diplom-Psychologin Putri Santoso von der ptb sieht ei-
nen besonderen Ursprung dafir: ,Hinter dieser Gleichgiil-
tigkeit steckt meistens Angst. Angst davor, zu versagen.”
Statt sich den Aufgaben zu widmen, stellt der Studierende
sie hintenan, zieht sich zurtick und gibt sich gleichgiiltig
gegeniiber seinen Pflichten.

»SchlieRlich fallt es leichter, mit Dingen umzugehen,
wenn sie einem scheinbar egal sind, als die eigenen Angste
und Schwichen zuzugeben®, stellt Santoso fest. Sich Angs-
te eingestehen, das sei der Schliissel zum Erfolg, um die
Gleichgiiltigkeit zu bekdampfen. ,Wer bereit ist, sich seiner
Probleme bewusst zu werden und aktiv dagegen vorzuge-
hen, hat gute Chancen, aus einer solchen Phase herauszu-
kommen®, erganzt die 34-Jahrige.

Die ptb bietet allen Studierenden aus Hannover dabei
ihre Hilfe an. Die Einrichtung existiert bereits seit 1970
und hilft Studierenden bei privaten, als auch studiumsbe-
zogenen Problemen. Insgesamt sieben Berater kiimmern
sich am Standort der ptb in offenen Sprechstunden und
Einzelterminen, aber auch telefonisch und per Online-Be-
ratung um die Hilfesuchenden.

Abseits der Beratungsgesprache, gibt es zusatzliche
Gruppensitzungen und Veranstaltungen der ptb, die be-
sonders fur Studierende hilfreich sein konnen, um sich aus
Phasen der Gleichgiiltigkeit zu I6sen. Ein Beispiel dafiir ist
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Wenn Studierende ihre Aufgaben vor sich herschieben, féllt es ihnen heutzutage nicht schwer, andere Beschdftigungen zu finden.

der ,Start in den Uni-Tag“, welcher montags bis donners-
tags im Gruppenraum der ptb auf dem Geldnde der Leibniz
Universitat stattfindet. Hier treffen sich Studierende vor
der Uni, um zusammen in den Tag zu starten. ,Es ist wich-
tig, einen gemeinsamen Startpunkt zu setzen und vorab
Ziele fiir den Tag zu formulieren®, fiigt Santoso hinzu.

Aber woran merkt man denn nun, dass es wieder berg-
auf geht? ,Wenn die Studenten selber das Gefiihl haben,
wieder Kontrolle tiber das eigene Handeln zu bekommen,
wenn sie ihr Selbstbewusstsein zuriickerlangen. Dann

Think Before You Ink!

merken wir, dass wir Fortschritte machen®, merkt Santo-
so an. ,Manche haben das Gliick eines reibungslosen Stu-
diums, aber viele auch nicht. Das ist okay. Das Wichtigste
ist, dass man nicht aufgibt, an sich arbeitet und nach vorne
sieht”, restimiert Putri Santoso.

Eric Blache

Mehr Informationen & Termine unter
https://www.ptb.uni-hannover.de.

Tattoos sind fir die Ewigkeit — oder doch nicht? Laut einer Studie der Ruhr-Universitat Bochum sind zwar tber sechs Millionen Menschen in Deutschland
tatowiert, doch langst nicht jeder ist mit den Bildern auf seiner Haut glticklich.

Wer einen Trend nur mitmacht,
um cool zu sein, wird damit oft
nicht langfristig gliicklich. So
geht es auch dem 37-jahrigen
Steven, der sich im jugendlichen
Leichtsinn in Amsterdam sein
erstes Tattoo stechen liefd: ,Ein
schwarzer Tribal-Drache, typisch
fir die Neunziger Jahre. Schreck-
lich, das Ding! Wahrscheinlich
werde ich es mal covern lassen.”

Diese Beobachtung teilt auch
der Tatowierer Cionka vom Studio
Forever St. Pauli: ,Tribals waren in
den Neunzigern ein totaler Hype,
aber mittlerweile kommen immer
mehr Leute, um sie sich covern zu
lassen.“ Weil der Markt tbersat-
tigt sei, wird es nach seiner Ein-
schatzung eine dhnliche Entwick-
lung mit den gerade so beliebten
Mandala-Motiven geben.

In vielen Tattoo-Studios hdu-
fen sich derzeit die Anfragen fir
Cover-Ups, bei denen ein beste-
hendes Motiv durch ein grofieres
und zumeist dunkleres Tattoo ab-
gedeckt wird. Und auch die voll-
standige Entfernung ungeliebter
Tatowierungen ist mit der heuti-
gen Technik eine echte Alterna-
tive. ,Es ist eine hohere Medien-
prasenz fir Tattoo-Entfernung da.
Durch TV-Sendungen wie Horror

Um ihre ungeliebte Tétowierung loszuwerden, legen sich viele unter den Laser.

zu lassen, der sich bei eBay eine
Maschine gekauft hat, ist auch
immer angesagter”, so die Ham-
burger Tatowiererin Pati von Mil-
lion Miles Tattoo. Solche Laien-
Tattoos, die nur in den obersten
Hautschichten gestochen sind,
konnten laut Laser-Expertin Goe-
man in der Regel schon in ein bis
zwei Behandlungen entfernt wer-
den.

Eine leichtfertig getroffene
Entscheidung zieht trotzdem ihre
Folgen nach sich und man erhalt
die Quittung fir eine durchzech-
te Nacht. ,Viele machen sich keine
Gedanken und lassen sich auch
recht schnell nach dem T&towie-
ren wieder etwas entfernen, zum
Beispiel aufgrund der beruflichen
W Situation. Oder weil es nicht mehr
zum Lebensabschnitt passt®, sagt
Andrea Goeman.

Bis ein Tattoo jedoch wieder
komplett von der Haut verschwin-
det, benétigt es bis zu zwolf La-
ser-Behandlungen, was einiges
an Schmerzen und auch Kosten
bedeutet - denn diese variieren je
nach Grofie der Tatowierung zwi-
schen 8o Euro und 600 Euro pro
Behandlung. Ob eine buchstdb-
liche Schnapsidee das wert ist,
muss letztlich jeder fiir sich ent-
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weiteren Standorten in Deutsch- scheiden.
land vertreten - und das Geschaft

boomt.

Tattoos informieren sich die Leu-
te jetzt besser dariiber®, erklart
Andrea Goeman die gestiegene

Nachfrage. Thre Laser-Praxis End-
lich Ohne, die 2012 in Hannover
eroffnete, ist mittlerweile an zehn

Dabei wird langst nicht jedes
Tattoo vom Profi gestochen. ,Sich

im Suff vom Kumpel tdtowieren Michéle Forster
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Foodporn oder néhrstoffreich - alles eine Frage der Einstellung.

Fette Fritten oder Fasten?

Fastfood, Netflix, wenig Sport- Sportmuffel Sophie ist ein Paradebeispiel, wenn es um den ungesunden Lebensstil vieler junger Menschen
geht. Dass es auch anders geht zeigt Fitness-Bloggerin Jana: fast taglicher Sport und Kalorienzahlen stehen auf ihrer Tagesordnung.
Im Gegensatz zur fitten Studentin scheint Sophie der eigene Korper einfach egal zu sein. Aber ist das wirklich so?

Es ist Freitagabend, 20 Uhr. Wahrend Jana
Micus vom Training nach Hause kommt
und Gemdiise in den Ofen schiebt, landet bei
Sophie Bastian etwas ganz anderes auf dem
Tisch: Pizza. Beim Essen kommt es fiir den
Sportmuffel darauf an, dass es schmeckt-
der Vitamingehalt der Mahlzeit ist ihr egal.
,Mich interessiert es nicht, wie viel Zucker
oder Fett ich zu mir nehme®, gibt sie zu.
,Ich achte nicht auf Kalorien, das ist mir
zu anstrengend.“ Auch zum Sport kann sie
sich nur selten aufraffen. ,Wenn ich mal
Sport mache, suche ich mir auf YouTube ein
Workout“, erzihlt sie. ,Aber nur, wenn ich
wirklich Lust dazu habe.”

Ganz anders sieht der Alltag von Fit-
ness-Bloggerin Jana aus: Fast jeden Tag geht
sie ins Fitnessstudio. Der Kraftsport hat fiir
sie einen hohen Stellenwert. Sie achtet auf
ihren Korper- auch, wenn es um die Erndh-
rung geht: ,Ich schreibe mein Essen grund-
satzlich immer auf“, erzahlt sie. Durch das
sTracken, wie es im Fitness-Jargon genannt
wird, habe sie den Uberblick dariiber, wie
viel Eiweif3, Kohlenhydrate und Fett sie tag-
taglich zu sich nehme. Momentan versuche
sie, morgens zu fasten. Das sei vor allem fiir
das Training am Vormittag angenehmer.

Fiir Sophie Bastian wdre es viel zu auf-
wendig, jeden Tag zu planen, was sie zu
sich nimmt. Hobbys, Freunde und Fami-
lie seien viel wichtiger, als immer nur iiber
das Essen nachdenken zu miissen. Es wird
deutlich: Bewusste Erndhrung ist nicht So-
phies Ding: ,Wenn man aufgrund der ge-
sunden Erndhrung beispielsweise auf Res-
taurantbesuche mit den Eltern verzichten
muss, ist man ja schon sozial ausgegrenzt®,
rechtfertigt sie ihre Meinung. Fitness-Blog-
gerin Jana geht diesem Problem bewusst
aus dem Weg: In Restaurants weif3 sie ganz
genau was sie bestellen muss, um gesund

dabei weg zu kommen. ,Und wenn es dann
doch mal der Burger ist, bringt mich das
nicht gleich um®, lacht sie. Hin und wie-
der gonne sie sich auch mal Eis oder Pizza.
»,Den Anteil von 30 Prozent ungesunder Le-
bensmittel zu 70 Prozent gesunder Gerich-
te Uberschreite ich aber nicht“, betont die
20-Jahrige.

Nur zu 30 Prozent ungesund zu es-
sen, ist fiir Sophie undenkbar. Taglich isst
sie Schokolade. ,Ich brauche das einfach®,
macht sie deutlich. Ohne Stfigkeiten kon-
ne sie nicht mehr leben und moéchte das
auch gar nicht. Negative Auswirkungen auf
ihre Gesundheit beobachtet sie nicht. Das
sei auch der Grund dafiir, dass sie an ihrem

Lebensstil nur ungern etwas andern wiirde:
»Wenn ich jetzt dick ware, wiirde ich be-
stimmt mehr Motivation haben, um Sport
zu treiben.”

Diese Problematik kennt Okotropho-
loge Julian Jaschinger nur zu gut: In sei-
nem Beruf hat er immer wieder mit jungen
Menschen zu tun, die sich mit der Materie
,Gesunde Erndhrung“ noch nie auseinan-
der gesetzt haben. ,Die tief greifende Ein-
stellung, gesund leben zu wollen, suche ich
haufig vergebens®, erklart der Experte. Im
Falle von Sophie ist Jaschinger klar, warum
die Studentin mit der gesunden Erndhrung
nichts am Hut hat: ,Im jungen Alter spii-
ren die Betroffenen noch keine negativen

Fitness-Bloggerin Jana fiihrt beim Essen Protokoll.
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Symptome®, schildert er. ,In zehn Jahren
jedoch wird das schon ganz anders ausse-
hen.“ Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
ein schwaches Immunsystem seien vorpro-
grammiert.

Um ihre Gesundheit muss sich Jana
Micus hingegen keine Sorgen machen. Mit
funf Einheiten Krafttraining in der Woche
treibt sie genug Sport, um ihre korperliche
Fitness zu fordern. ,Mehr ware aber auch
nicht gut fiir den Korper®, gibt Jaschinger
zu bedenken. Laut des Ernahrungsexperten
dirfe man sich selbst nicht tberfordern.
Auch, was die Erndhrung angeht, sollten
gerade Sportler darauf achten, nicht zu
viel Eiweif$ zu sich zu nehmen: ,50 Prozent
Kohlenhydrate, 25 Prozent Eiweiff und
25 Prozent Fett sind optimal®, erklart er.
Oft meinen es Fitness-Begeisterte einfach
zu gut mit der gesunden Erndhrung. Die
Folge sei dann der krampfhafte Versuch,
komplett auf ungesunde Lebensmittel zu
verzichten. ,Das Pflichtbewusstsein kann
auch schnell zu gro3 werden, erkldrt
Jaschinger.

Uber zu viel Gewissenhaftigkeit kann
sich Sophie nicht beklagen. Ganz im Ge-
genteil- oft wiinscht sie sich, dass sie da-
von ein bisschen mehr hatte: ,Ich wurde
gerne mehr Sport treiben und mich gesiin-
der ernahren®, erklart sie. Das sei fur sie
allerdings alles andere als leicht. Anders
als erwartet ist dem Sportmuffel der ei-
gene Korper nicht vollkommen gleich-
glltig. Vielmehr meldet sich auch bei ihr
viel zu oft dieser altbekannte Freund: der
Schweinehund. Und der ist, wie jeder weif3,
manchmal wirklich schwer zu iiberwinden-
besonders dann, wenn uns eine Tafel Scho-
kolade entgegenlacht.

Marisa Dziuk
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Fleisch? Hauptsache billig!

Wir alle kennen das Bild von grasenden Rindern auf Weiden aus der
Werbung. Haufig ist dies aber nur fir wenige Tiere in Deutschland die
Realitat, wie viele TV-Reportagen beweisen. Das Leid der Tiere aus
Massenhaltung spielt sich im Verborgenen ab und die Wenigsten lassen sich
von der Wahrheit der Fleischproduktion in ihrem Konsum beeinflussen.

Gerd Zimmer, 80 Jahre aus Nienhagen,
steht vor der Fleischwarenabteilung eines
Discounters. Er mochte sich heute etwas
Gutes zubereiten und greift beherzt zu der
500-Gramm-Packung Rindergulasch. Diese
Woche im Angebot fiir nur 3,89 Euro.

So wie Gerd Zimmer handeln viele
Deutsche. Trotz des stetig wachsenden
Trends zum Veganismus und Vegetarismus
stammen 98 Prozent der verzehrten Tiere
in Deutschland aus Massentierhaltung. Ziel
dieser Haltungsform ist es, moglichst viele
Tiere auf moglichst wenig Raum zu halten,
um so billig und schnell tierische Produkte
herzustellen.

,Frither war Fleisch noch etwas Beson-
deres. Heute kann es jeder kaufen®, sagt
Herr Zimmer. Dieser Wandel ist vor allem
durch das Discounterprinzip entstanden.
War Fleisch friher noch Luxusware, ist
es nun zum Billigprodukt mutiert. ,Mehr
Masse statt Klasse“ ist das Motto der deut-
schen Esskultur. So sagt auch Gerd Zim-
mer, dass er froh ist, viel Fleisch essen zu
konnen. ,Ich mochte mich mit dieser In-

dustrie gar nicht auseinandersetzen, sonst
verliert man ja den Appetit.*

Je nach Anbieter kostet tiergerecht pro-
duziertes Fleisch zwischen sechs bis zehn
Euro mehr pro 500 Gramm. Das ist fir
Gerd Zimmer viel Geld, das er lieber sei-
nem Enkel fiir sein neues Computerspiel
gibt.

Jennifer Nielsen, 23 Jahre, kauft Fleisch
von einem Biolandbetrieb in Grofdmoor bei
Celle. ,Ich esse Fleisch, aber mir ist es wich-
tig, dass die Tiere artgerecht gelebt haben.”
Daher isst sie es nur von ausgewdhlten Bau-
ernhofen und nur in geringen Mengen.

Denn bei der Massentierhaltung werden
nicht nur die Grundbediirfnisse der Tie-
re auf ein Mindestmafd reduziert, oftmals
werden sie sogar gewaltsam den Haltungs-
formen angepasst. Dabei werden haufig
Verhaltensstérungen wie das Beiflen von
Artgenossen oder Kannibalismus aufgrund
des Platzmangels beobachtet.

LFur mich hat die bewusste Art des
Fleischkonsums etwas mit Selbstverant-
wortung zu tun. Gesundheit und froher
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Saftig griine Wiesen, doch wo sind hier die Tiere?

Mut, das ist des Menschen héchstes Gut®,
lacht Jennifer. Es ist kein Geheimnis, dass
bei der Intensivtierhaltung Antibiotika ein-
gesetzt werden. Diese Medikamentenriick-
stande findet man spater auch im Endpro-
dukt. Bei einer Stichprobe in Supermarkten
fand der Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland 2012 antibiotikaresistente Kei-
me auf Hithnerfleisch.

Wenn Personen wie Gerd Zimmer in
Zukunft seltener Fleisch aus der Theke des
Discounters konsumieren wiirden, sondern
aus artgerechter Tierhaltung, dann wiirde
man damit gesiinder leben und das Tierlei-
den erheblich verringern.

Jacky Sina Bergmann

Eine Partei, die mit Gleichgiiltigkeit wirbt?

Marc-Oliver Schrank von ,Die Partei” erklart, was dahintersteckt und warum es der Partei gar nicht egal ist, was in der Politik passiert.

»Wenn’s euch egal ist, wer im Bun-
destag sitzt, ware es dann nicht
schon, von jemandem vertreten
zu werden, dem’s egal ist, dass er
im Bundestag sitzt?“ Mit diesen

Worten warb Nico Semsrott von
der Satirepartei ,Die Partei“ zur
Bundestagswahl um die Stim-
men der Nicht-Wahler. ,Ein sehr
schoner Satz, findet Marc-Oliver

Marc-Oliver Schrank vor seinem Kiosk ,,Onkel Olli’s” in der Hannover Nordstadt.

Schrank. Der 38-Jdhrige ist seit
zehn Jahren Mitglied in der Partei
und sitzt im Bezirksrat Nord von
Hannover. Auflerdem steht er als
Landtagskandidat fiir diew Partei

zur Wahl. ,Mir ist es auch egal,
ob ich im Bundestag sitze, oder
nicht®, scherzt Schrank.

Er will frischen Wind in die
Politik bringen. Aber damit
spricht er nicht alle
Wahler an. ,Wir wol-
len ja nicht von je-
dem gewdhlt werden.
Wir wollen gar nicht,
dass alte, vergram-
te Nicht-Wahler uns
wahlen. Wir wollen,
dass junge Leute uns
wahlen.”

Um das zu errei-
chen, wurde der Weg
der Satire gewdhlt.
,Es ist ein guter Weg,
Missstande innerhalb
und auflerhalb des
Politikbetriebes auf-
zuzeigen, die Leute
dartiber zu informie-
ren und die Aufmerk-
samkeit zu erzeu-
gen, die notig ist®, so
Schrank. Die Partei
gehe ungewohnliche
Wege, um Ziele zu er-
reichen. Durch eine
nette Bitte stiefle
man nur auf Desin-
teresse. Es miisse den
Leuten erst weh tun,
bis sich etwas andere.

Deshalb  nutzte
die Partei 2014 bei-
spielsweise eine Ge-
setzeslicke in der
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Parteienfinanzierung und ver-
kaufte Geld, um die Parteiumsat-
ze kiinstlich zu steigern und mehr
staatliche Zuschiisse einzustrei-
chen. So konnte man fir 105 Euro
damals 100 Euro und 2 Partei-
Postkarten erwerben. Kurz dar-
auf schloss der Bundestag diese
Gesetzesliicke. Dies sei ein Mittel,
dass man nutze, um solche Miss-
stande abzuschaffen. Solche Akti-
onen sind aber ldngst nicht mehr
das einzige Aufgabenfeld der Par-
tei. Schlief3lich sitzt sie aktuell in
elf niedersdchsischen Stadtraten.
,Das ist keine Spafdveranstaltung
und wenn der Wahler von uns
vertreten werden will, dann wird
er das.”

Wer sich, trotz der vielen Par-
teien in Deutschland, nicht in
seiner Meinung vertreten fiihlt,
miisse die Initiative ergreifen.
,Mir hat es die Entscheidung,
wen ich wahle, sehr erleichtert,
dass ich jetzt selber auf dem
Wahlzettel stehe.“ Auf jeden Fall
miisse den Leuten klarwerden,
dass nur die, die mitmachen und
wahlen, tiber die Politik entschei-
den und Nicht-Wahler sich nur
in eine unnoétige Machtlosigkeit
brachten. Das ist wohl auch der
springende Punkt hinter Sems-
rotts ungewohnlicher Aussage,
denn 23,8 Prozent der Biirger
konnten viel verandern, wenn
sie ihre Stimme nutzen wirden.

Lisa M. Mitschke
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Gleichgtltigkeit
ist eine Eigenschaft, die den
Menschen zum Egoisten macht.
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Egal. Heute ist FuBBball.

Timo Mayer* begleitet sein Team Woche fiir Woche durch ganz Deutschland. Dabei ist es ihm egal, ob er den Geburtstag seines Vaters verpasst oder er Pro-
bleme mit der Polizei bekommt. Fir den Ful3ball-Ultra zahlt nur sein Verein Hannover 96.

Es ist Sonntagmorgen, das Wetter
ist mal wieder schlecht und Ti-
mos Laune nicht besonders gut.
Sein Kopf tut immer noch weh
von zu viel billigem Schnaps, den
er letzte Nacht getrunken hat.
Egal. Schnell fertigmachen, noch
ein Schluck Wasser gegen die ver-
trocknete Kehle und los geht’s.
Hannover hat heute ein Heim-
spiel gegen den VfB Stuttgart und
seine Jungs warten schon. Also ab
aufs Fahrrad und schnell zum ab-
gemachten Treffpunkt.

Timo stimmt sich mit seinen
Freunden vor jedem Heimspiel
in einer Kneipe auf die Partie ein.
Heute treffen sie sich bereits um
neun Uhr, friher als alle anderen
Fans. Die Straflen in der Innen-
stadt von Hannover sind noch wie
leergefegt. Aufler ein paar Poli-
zei-Wannen ldsst noch nichts da-
rauf schliefRen, dass 96 heute ab
15:30 Uhr um drei Punkte kampft.
An der Kneipe angekommen ist
der Kater, der eben noch allge-

genwartig war, verflogen und die schlechte
Laune ist ldngst der Vorfreude auf den heu-

tigen Spieltag gewichen.

,Schwer zu beschreiben wie das ist, aber
sobald es zum Stadion geht oder man los-
fahrt zum Auswartsspiel, ist alles andere

»China geht nur uber Schmerzensgeld”

Fiir Timo zéhlt nur Hannover 96 — Alles andere ist egal.

auf einmal egal. Dann gibt es nur noch das,
worauf man sich die ganze Woche gefreut
hat: 96!“, erzahlt Timo. Drei Stunden vor
Anpfiff geht es dann weiter zum Stadion.
Fahnen aufhdngen, Material zusammensu-
chen, Aufkleber verkaufen und schon mal

Viele FuBBballprofis zieht es vor allen wegen des Geldes nach China, Indien und an den persi-
schen Golf obwohl dort Ful3ball auf unterklassigem Niveau gespielt wird. Der Fan fragt sich:
Wird Vereinstreue in der heutigen Zeit immer gleichgiiltiger?

,1 play for the money. Football is
not my passion.“ Mit dieser Aus-
sage hat der Kameruner Skandal-
profi Benoit Assou-Ekotto fiir viel
Unmut gesorgt. Derart gleich-
gliltig &duflerte sich zumindest
offentlich bisher noch niemand
iber sein Dasein als Profifuf$bal-
ler. Fakt ist: Geld spielt in diesem
Geschaft eine immer grofiere
Rolle. Insbesondere Transfers von
gestandenen Profis nach China
erwecken den Eindruck, dass es
immer mehr Spielern gleichgiiltig
scheint, in welchem Land und fur
welchen Verein sie spielen.

Das diese Mdoglichkeit heute
besteht, liegt vor allem an den ge-
sellschaftlichen und politischen
Veranderungen der letzten 20
Jahre, meint Sportreportergrofde
Tom Bayer: ,Das geographische
Spektrum ist heutzutage einfach
grofder. In den goer Jahren war es
schlichtweg nicht moglich in Lan-
dern wie der Sowjetunion zu spie-
len.“ Das Angebot fiir Profifu3bal-
ler erstrecke sich heute auch auf
Lander wie China oder Indien, die
immer professionellere Ligabe-
triebe aufbauen.

In einer globalisierten Welt ist
die Hiirde ins Ausland zu gehen
geringer, weiff auch Bundesliga

profi Johannes van den Bergh. Der
30-Jahrige lief in seiner Karriere
schon fir verschiedene Bundes-
ligisten auf. Nach einer sportlich
enttduschenden Saison beim spa-
nischen Klub FC Getafe zog es ihn
zurick in die deutsche Heimat,
wo er nun bei Holstein Kiel un-
ter Vertrag steht. ,Ob man einem
Verein treu bleibt, hdangt oft auch
von der eigenen Lebenssituati-
on ab. Meine Frau und ich haben
jetzt einen Sohn bekommen und
dann guckt man schon, dass das
Ganze irgendwie passt®, erlautert
van den Bergh.

Die Entscheidung von Spie-
lern, die ins Reich der Mitte wech-
seln, um lukrative Vertrdge zu un-
terschreiben, kann er nur bedingt
nachvollziehen: ,China geht fur
viele Spieler nur tber Schmer-
zensgeld, sportlich ist die Liga we-
nig reizvoll.“

Zudem unterstreicht er die
Problematik, dass die Interessen
eines Spielers meist mit denen
der Anhdnger nicht vereinbar
sind. ,Der Fan hdngt von klein auf
bis in den Tod an seinem Verein,
wahrend die Vereine fiir die meis-
ten Spieler nur Zwischenstationen
sind“, so der Fuf3ballprofi weiter.

Der Zeitraum, in dem man be-

ruflich als Fufdballprofi agieren
kann, ist begrenzt. Folglich muss
jeder durchschnittliche Bundesli-
gaspieler den Faktor Geld bertick-
sichtigen, meint van den Bergh:
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eine Eintrittskarte fiir das nichste Aus-
wartsspiel kaufen. Eigentlich gibt das der
Studenten-Geldbeutel im Moment nicht
her, aber dartiber wird nicht geredet. ,Kein
Geld, ist kein Grund um nicht auswarts zu
fahren, meint der 96-Ultra.

,Wenn man selber bei einem et-
was kleineren Verein spielt, und
der nachst grofdte macht dir ein
Angebot und legt auch beim Ge-
halt etwas drauf, dann ist doch

Fiir viele Spieler sind Vereine nur noch Durchgangsstationen.

Kurz bevor das Spiel angepfiffen
wird, verschwindet Timo im Fan-
block der ,Roten.” Der 22-Jdhrige
unterstiitzt seit knapp sechs Jah-
ren seinen Herzensverein. Wie viel
Geld er fiir sein Hobby schon aus-
gegeben hat, weif er nicht und es
interessiert ihn auch nicht. ;\Wenn
es mir nicht egal wdre, was Andere
von mir halten, oder wie viel Geld
ich diesen Monat schon wieder fir
Fuflball ausgegeben habe, konn-
te ich das hier gar nicht machen®,
meint Timo.

Aber eines weif er ganz sicher:
Egal ob ,seine Roten“ im eisigen
Russland zum Europapokalspiel
antreten miissen oder gegen den
SC Freiburg um Punkte gegen den
Klassenerhalt kdmpfen - er unter-
stiitzt sein Team bedingungslos.
Keine Reise ist Timo zu weit, keine
Anstrengung zu grofs. ,Eine gewis-
se Gleichgiiltigkeit gehort fiir einen
Ultra halt dazu, genau wie der Hass
auf Braunschweig und die Liebe
zum Verein®, sagt er stolz.

Leon Uguz

*Name von der Redaktion gedndert

klar, dass du das machst. Das ge-
schieht in anderen Berufszweigen
doch genauso.”

Leon Geis
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»~Die Korper liegen nackt und hilflos vor uns”

Medizinstudenten mussen schon am Anfang ihrer Ausbildung an menschlichen Leichen lernen. Einen Umgang jenseits von Gleichgiil-
tigkeit miissen dabei sowohl Anfanger als auch Profis finden.

Vor dem ersten Mal im Obduktionssaal sind der
jungen Medizinstudentin Franziska Lang aus Han-
nover Zweifel und Angste gekommen: Ist so etwas
erlaubt? Moralisch vertretbar? Wie wird das wer-
den? Wird es sehr unangenehm riechen?

,Das ist schon eine Hemmschwelle. Der Kor-
per ist im Regelfall intakt und der Arzt macht sich
daran mit einem Messer zu schaffen®, berichtet
der Rechtsmediziner Detlef Giinther. Er ist leiten-
der Oberarzt an der MHH und arbeitet schon seit
Jahrzehnten in seinem Beruf. Deswegen ist sein
Umgang mittlerweile auch ein anderer: ,Da gibt es
schon so etwas wie eine Routine, die Falle wieder-
holen sich ja.“

Detlef Giinther findet sogar, man misse die
Gefiihle schon ein bisschen abstellen. Es sei zwar
nicht Gleichgiiltigkeit, aber sonst konne man den
Job nicht machen. Auch Franziska Lang konnte bei
sich beobachten, dass sie von Kurstag zu Kurstag
routinierter wurde. ,Ich denke aber, dass die mora-
lischen Fragen bleiben und hoffe, dass es nie ganz
normal sein wird.”

Thre Arbeit ist dennoch eine andere als die von
Detlef Gunther. Lang untersucht Tote, die ihren
Korper zu Lebzeiten der Medizin verantworteten,
Gunther hingegen Leichen, bei denen der Verdacht
eines Fremdverschuldens im Raum steht. ,Die Poli-
zei hat einen Fall, bei dem sich ein junger Mensch

erhdangt hat. Es gibt einen Abschiedsbrief. Aber die
Eltern sagen, dass ihr Kind das nie gemacht hatte®,
fihrt er als ein Beispiel auf.

,,Wir hatten da auch
schon Falle, wo Juristen
umgekippt sind. Das ist
keine Schande. Man weifs
ja vorher nicht, wie man
daraufreagiert

Davon kann sich der Arzt meist jedoch gut
abgrenzen: ,Wir kennen die Leute nicht. Das sind
Wildfremde fiir uns.“ Allerdings hatten er und sei-
ne Kollegen auch keine Lederhaut. Es sei ein Un-
terschied, ob ein Baby auf dem Tisch liegt oder ein
97-Jahriger.

Quietschlebendig ist das Fotomodell. Doch welche Gefiihle I6sen die Toten bei Rechtsmedizinern aus?

Doch nicht nur Mediziner kommen in Beriih-
rung mit Obduktionen. In der Rechtsmedizin der
MHH gibt es eine Vorlesungsreihe fiir angehende
Staatsanwadlte, die spater im Beruf die Berichte von
Obduktionen auf den Tisch bekommen. In ihrer
Ausbildung kénnen sie deswegen selbst einmal mit
dabei sein.

,Wir hatten da auch schon Falle, wo Juristen um-
gekippt sind. Das ist keine Schande. Man weif} ja
vorher nicht, wie man darauf reagiert, erzdhlt Gin-
ther.

Franziska Lang denkt, dass ein nicht besonders
ausgepragter Geruchssinn im Beruf hilfreich sein
kénne, da der Formalinduft stechend in der Nase
sei. ,Die Nutzung von menschlichen Koérpern nach
ihrem Tod spricht eigentlich gegen die Wahrung
der Menschenwiirde®, findet Lang. ,Die Korper
liegen nackt und hilflos vor uns. Es besteht keine
Chance auf einen Widerruf. Ich kann das nur mit
meinem Gewissen vereinbaren, weil die Korper-
spender im Vorfeld ihre Einwilligung gegeben ha-
ben.”

Christina Holsten
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